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Smíříme se s nerozhodným výsledkem?

Copak my voliči, my jsme ten nerozhodný výsledek vlastně způsobili, nemáme se s čím smiřovat. Jde o to, smíří-li se s ním osoby námi volené.

Nechci se pouštět do hlubokomyslných politických úvah, nejsem pro ně ten pravý. Věřím jen, že předčasné volby v dohledné době nehrozí. Jejich výsledek by totiž byl tak nejistý, že by je žádná strana neriskovala. Lepší „plichta“ než hrozící ztráty. Čekejme slabou vládu takřka menšinovou, nebo veletoče směrem k velké koalici či úřednické vládě, na přetahování poslanců radši nemyslet.

Pro nás je však důležité, jakým směrem se pohnou naše věci, zejména zákon o sociálních službách, jehož schválené paragrafové znění připomíná spíše podrobnější věcný záměr. Ten se bez prováděcích vyhlášek uvést do života opravdu nedá. A víme-li, že před volbami se práce na těchto vyhláškách „z vyšší moci“ de facto zastavily a nastartovat je může až nový ministr (nebo také ne), musíme se ptát na osud zákona a musíme se také o něj oprávněně strachovat. Problém je, na koho máme směrovat svoje otázky a komu svěřovat svoje obavy. Zdá se, že poslanci se v předvánoční době, kdy byl náš zákon schválen, jeho studiu příliš nevěnovali. Jejich znalosti jsou jen velmi kusé. I tato skutečnost může napomoci tomu, že suma problémů provázející uvedení zákona o sociálních službách do života a stav prací na jeho prováděcích předpisech dovede nového ministra a následně i poslance, senátory a prezidenta k rozhodnutí oddálit účinnost zákona nejméně o jeden rok. To může poskytnout potřebný čas pro uplatnění pozměňovacích návrhů a pro dopracování prováděcí legislativy. Ale také může dojít k poznání, že se stávající litera zákona zásadním způsobem odklonila od původní filozofie, nebo k tomu, že celý zákon směřuje úplně mimo zájmy vládnoucí garnitury, a jeho osud bude znovu ohrožen.

V normální hrací době je tedy výsledek nerozhodný, ale takový zůstat nemůže. Několikrát se bude rozhodovat na penalty. Nový zápas sice v pravidlech zakotven je, ale nikdo si ho nepřeje. Jenže dokud se hraje, práce stojí, a bude-li se hrát příliš dlouho, na práci nezbude čas. A tak nakonec můžeme lovit balon z vlastní sítě, i když ho tam nikdo nestřelí, padne tam jakýmsi odrazem.

Zdeněk Škaroupka

Rubrika Stalo se

Internetová poradna pro osoby se specifickými potřebami rozšířila své služby

Dvě nové takzvané tematické oblasti dotazu nedávno otevřela bezplatná InternetPoradna, kterou zřídilo a provozuje stejnojmenné občanské sdružení. První je zaměřena na menšiny a cizince a byla spuštěna v dubnu. Druhá rubrika se vztahuje k zaměstnanosti a začala fungovat počátkem května. „Lidé se ptají hlavně na možnosti rozšiřování kvalifikace a mají zájem o pomoc při hledání zaměstnání. Jsme připraveni také na dotazy od zaměstnavatelů,“ říká koordinátorka sdružení Ivana Herzogová. Do Zaměstnanosti se dosud zapojilo deset agentur podporovaného zaměstnávání z celé republiky, které poskytují služby jak lidem s postižením či jinak znevýhodněným, tak jejich zaměstnavatelům.

Také oblast Menšiny a cizinci funguje ve spolupráci s humanitárními organizacemi. „Hlavním cílem je nabídnout návštěvníkovi přehled v dané oblasti včetně zákonů a nasměrovat ho na konkrétní organizaci, která mu pomůže,“ objasňuje Herzogová.

InternetPoradna v současnosti také realizuje projekt zaměřený na práci z domova pro stejnou cílovou skupinu. „Podle výzkumu realizovaného mezi firmami jsme zjistili, že mnohé mají o takový způsob zaměstnávání lidí s postižením zájem,“ podotýká Jana Čuková, koordinátorka projektu nazvaného Teleworking pro Olomouc. Ten je zaměřen i na informování firem o výhodách a druzích finanční výpomoci od státu, pokud se rozhodnou člověka s postižením zaměstnat.

Bezplatná internetová poradna pro osoby se specifickými potřebami zprostředkovává odpovědi již od roku 2001. Do konce dubna bylo zodpovězeno více než devět a půl tisíce dotazů. Na stránkách www.internetporadna.cz lze získat informace z deseti sociálních oblastí a také o zmíněném projektu.

(mp)

V Pržně se rozšířil areál pro lidi s postižením

Koncem května bylo otevřeno několik nových objektů v areálu Náš svět v Pržně na Frýdecko-Místecku, který zajišťuje celoroční péči obyvatelům s mentálním a tělesným postižením. Náš svět je moderní komplex objektů, které vyrostly na zelené louce. Loni v květnu se otevřely domky, letos k nim přibylo multifunkční a vzdělávací centrum, pavilon pro lidi s těžkým postižením potřebující trvalou péči, krytá dráha pro hipoterapii a skleník. 

V ústavu, který je příspěvkovou organizací kraje, pečují o ženy a muže všech věkových skupin, ale také o děti. Celková kapacita je 120 klientů, vznikne i 15 nových pracovních míst. 

(eb)

Vozíčkáři Znojemska

15. března 2006 bylo ve Znojmě založeno občanské sdružení Vozíčkáři Znojemska. Tři čtvrtiny zakládajících členů jsou vozíčkáři. Naše motto Jsme stejní jako každý jiný – pouze nechodíme jasně vystihuje základní myšlenku našeho sdružení.

Od 1. července máme nové prostory, ve kterých je kancelář – poradna pro poskytování poradenství v oblasti sociální a v oblasti kompenzačních pomůcek. Poskytujeme pomoc při výběru pomůcek pro inkontinenci vč. vzorků. Pro sepsání různých dokumentů, vyplnění žádostí apod. včetně vyhotovení kopií můžete využívat písárnu. 

Nabízíme:

•
možnost zastupování při jednání na úřadech apod.,

•
osobní asistenci po celé oblasti bývalého okresu Znojmo,

•
volnočasové aktivity – kurzy (německý a anglický jazyk, práce na PC, základy ekonomie a účetnictví), možnost využití PC a internetu v denním centru, přednášky s odborníky, zdarma právní a finanční poradenství, stálou prodejní výstavu ručních prací našich členů.

Poskytujeme přehled bezbariérových přístupů do budov a komunikací. Mapujeme nepřístupnost budov a komunikací pro vozíčkáře a ve spolupráci s MěÚ Znojma spolupracujeme na jejich odstranění.

Připravujeme rekondiční pobyty a krátkodobé výlety. 

Denní centrum i kancelář jsou v bezbariérovém prostředí. Jsme otevřeni všem bez rozdílu postižení, věku a bydliště.

Kontakt: Kotkova 14, Znojmo,  
669 02, tel.: 736 509 649, 
e-mail: por.bar@seznam.cz, 

www.porbar.org

Alena Smíšková, předsedkyně

Nové projekty pro děti

Vloni v květnu zahájilo Centrum pro zdravotně postižené Ústeckého kraje nový projekt nazvaný „Vozíčkáři dětem“, jehož cílem je přiblížit dětem problematiku života vozíčkářů. Centrum nabízí základním a středním školám v Ústeckém kraji besedy svých pracovníků a aktivních hendikepovaných sportovců. Děti se při nich seznámí s nejčastějšími příčinami těžkých tělesných postižení, správným přístupem k postiženým, možností pomoci.

Do března 2006 navštívili pracovníci Centra více než 40 základních a středních škol v celém kraji. Přestože každá z besed měla úplně jinou atmosféru, ve všech případech byly reakce dětí a studentů pozitivní a spontánní.

Duší celého projektu se stal Dušan Ščambura, vozíčkář, paraplegik, žijící v Šumperku.

Ivana Bouchalová
I. regionální konference „Piafy“

29. května 2006 uspořádalo Sdružení „Piafa“ ve Vyškově I. regionální konferenci na téma Podporované zaměstnávání v regionu Vyškov, která informovala o výsledcích pilotní části projektu zajišťujícího službu podporovaného zaměstnávání realizovaného díky finanční podpoře z fondu PHARE 2003 RLZ. Tato služba je určená lidem, kteří chtějí získat a udržet si placené zaměstnání v běžném pracovním prostředí, přičemž jejich schopnosti jsou z různých důvodů omezeny do té míry, že potřebují individuální osobní podporu poskytovanou před nástupem do práce i po něm.

Během jedenácti měsíců přímé práce s uživateli této služby projevilo 45 osob zájem o službu, z toho byla s 16 osobami uzavřena dohoda o spolupráci, 6 osob již pracuje, 2 osoby jsou ve fázi přípravy na práci, 1 osobě je hledán vhodný zaměstnavatel, se 2 osobami je vytvářen pracovní profil. Sdružení „Piafa“ ve Vyškově chce zachovat tuto službu, kterou poskytuje od března 2005 svým uživatelům i nadále, proto podalo dva nové projekty, aby zajistilo další financování. Do budoucna hodlá sdružení službu rozšířit o aktivity sociální rehabilitace tak, aby mohlo uspokojit širší cílovou skupinu, s jejímž zájmem se pracovní konzultantky setkávají.

Jana Podrápská, Sdružení „Piafa“ ve Vyškově, tel.: 517 325 072, e-mail: 
piafa@piafa.cz, www.piafa.cz

Víc než 8000 lidí využívá bezplatné kurzy na Portálu veřejné správy

Od ledna tohoto roku je na adrese www.portal.gov.cz zdarma k dispozici celkem 9 elektronických kurzů práce s počítačem a internetem. K jejich využívání se k dnešnímu dni přihlásilo více než 10 000 lidí, z nichž 8000 kurzy aktivně využívá. Přes odkaz na úvodní stránce Portálu veřejné správy se uživatel zaregistruje, může postupně kurzy procházet a po jejich úspěšném dokončení (absolvování zkušebního testu) dostane „osvědčení“.

Letáky s informacemi o bezplatných kurzech byly distribuovány na úřady práce a pobočky České správy sociálního zabezpečení. Služba je vhodná také pro malé firmy, kterým může pomoci zlepšit orientaci a dovednosti jejich zaměstnanců. Kurzy jsou stejně jako při výuce podle standardu ECDL (European Computer Driving Licence) uznávaného v Evropské unii zaměřeny na jednotlivé tematické oblasti: základní pojmy, práci s počítačem, správu souborů, databáze, internet a elektronickou poštu, přípravu prezentací a vytváření tabulek a textů. Dva z kurzů jsou zvlášť věnovány elektronickému podpisu a práci s informačním systémem Portálu veřejné správy. Největší zájem je o kurzy Databáze, Správa souborů a teoretický kurz Základní pojmy.

(eb)

Svět sportu mentálně postižených v dokumentární fotografii

Dne 8. 6. byla v Galerii v Tunklově Dvorci v Zábřehu slavnostně zahájena výstava fotografií mapujících rozvoj a podporu sportu mentálně postižených, která probíhala do 13. 7. Výstavu pořádalo Město Zábřeh. 

Před třemi lety jsme vstoupili do tohoto města s ambicí rozšířit nabídku sportovních soutěží a dopřát tak našim klientům další možnost seberealizace, pocitu vítězství a v neposlední řadě také možnosti setkání se svými kamarády z ostatních sportovních klubů. Od prvopočátku byla samotná sportovní akce pro mentálně postižené úzce spojena také s bohatým kulturním a doprovodným programem nejen pro sportovce.

Tradičně k regionálním speciálním olympiádám, které pořádáme, patří série výstav fotografií Matyáše Vacka. Tento student ateliéru multimediálních studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem s námi spolupracuje již od prvního zábřežského ročníku. Propojením jeho fotografických schopností s tématikou sportu mentálně postižených vzniká každý rok zajímavá kolekce někde na pomezí umělecké a reportážní fotografie, která zajímavým způsobem vypráví příběh daného ročníku. 

Touto výstavou jsme symbolicky uzavřeli Regionální speciální olympiády Zábřeh tak, jak byly známy doteď a připravujeme pro příští cyklus zcela novou koncepci, která bude představena koncem letošního roku.

Výstava v Galerii Tunklův Dvorec byla retrospektivou představující tříletý cyklus olympiád. Nalézt jste zde mohli vítěznou fotografii soutěže Život nejen na kolech (BVV Brno, veletrh Rehaprotex 2004), sérii portrétů, na kterých Matyáš postavil svoji klauzurní práci, ale také mnoho jiných, stejně kvalitních fotografií. V duchu regionálních speciálních olympiád byla výstava spojena s prezentací prací klientů Ústavu sociální péče Olšany Náš Svět, kteří na vernisáži vystoupili s pásmem Léto. 

Dan Kubík, dan@ikubik.cz, 
tel.: 603 754 044

Rubrika Nabídky

Projekt pro nezaměstnané se zdravotním postižením

Snad každý člověk se snaží hledat smysl života a sní, že něco velkého dokáže. Někdo svého snu dosáhne plně, jiný ne. Všichni však nemají možnost svůj život ovlivnit vlastními silami, i kdyby chtěli sebevíc ... a to bývá i případ zdravotně postižených.

Vždy bude jejich život provázen různými omezeními, nemají pokaždé možnost zabývat se činností, která by je zcela uspokojovala, a ve většině případů mají velké problémy najít zaměstnání, které by je alespoň částečně začlenilo do společnosti.

Do Výtvarného centra Sněženka v Jizerských horách přijíždějí zejména postižené děti na vícedenní pobyty s výtvarným zaměřením.

Setkávají se zde také rodiče a vychovatelé postižených dětí, vyměňují si zkušenosti a zjišťují, jaké předpoklady mají jejich děti pro výtvarnou činnost. Přijíždějí k nám i děti mentálně postižené, děti z rizikových skupin i děti zdravé.

Problematikou postižených dětí a obtížností jejich života se zabývá kniha Hledání – 100 let Jedličkova ústavu v Liberci publicisty Lubomíra Vejražky a fotografa Jiřího Hladíka, zakladatelů Evropského výtvarného centra Sněženka. Je určena zdarma ústavům sociální péče, stacionářům, různým organizacím a sdružením pracujícím s postiženými dětmi, dětským a diagnostickým ústavům apod.

Vzhledem k naší dlouholeté zkušenosti s prací s postiženými dětmi a mládeží jsme se stali jedním z partnerů projektu Rozvoje dovednosti nezaměstnaných zdravotně postižených občanů pro uplatnění na trhu práce.

Projekt je zaměřen na dlouhodobě nezaměstnané občany se zdravotním postižením ve čtyřech krajích České republiky (Středočeský, Královéhradecký, Liberecký a Pardubický kraj).

Hlavním cílem projektu je nalézt a ověřit postupy, které umožní zaměstnání ZP osob. Chce zlepšit jejich možnost uplatnění na trhu práce, chce je motivovat k vědomému rozhodnutí celoživotně se vzdělávat. Celková délka realizace projektu je 40 měsíců. Po skončení projektu (tj. v r. 2008) budou ověřené metodiky, postupy a technická řešení rozšiřovány a uváděny do praxe v ostatních regionech ČR.

Z prvních výzkumů u firem, které zaměstnávají ZP, vyplývá, že by potřebovaly z jejich strany zlepšení znalostí běžné práce s výpočetní technikou, lepší znalost cizích jazyků, znalost administrativy a jiné.

Projekt je financován Evropskou unii a MPSV, nositelem projektu je firma S-COMP. Veškeré vzdělávání budou mít zdravotně postižení zdarma.

Další informace o projektu můžete získat na www.scomp.cz, tel.: 226 205 460, www. smrzovka.cz/snezenka, e-mail: snezenka.vytvarne@centrum.cz

Jaroslava Bachtíková

Den s handicapem v Českém Krumlově

Skupiny i jednotlivci se zdravotním postižením budou mít letos opět možnost navštívit 9. a 10. 9. významná turistická místa Českého Krumlova. Budou to např. státní hrad a zámek, Egon Schiele Art Centrum, International Art Studia – Galerie české kultury, regionální muzeum, Pohádkový dům, Wax Muzeum, Dům fotografie. Pamatováno je i na prohlídky města pro vozíčkáře, zrakově i sluchově postižené, můžete sjet Vltavu na raftu nebo si zajít na koncert The Wall – ojedinělé ztvárnění legendárního projektu The Wall skupiny Pink Floyd v české úpravě Filipa Benešovského a přátel v zahradách pivovaru Eggenberg. Koncertní hudebně-vizuální představení za účasti 28 muzikantů, smyčcového kvarteta a dětského sboru bude mít kvadrofonní zvuk a dvě nezávislé videoprojekce filmu The Wall v češtině i angličtině (www.cekrumlov.cz/thewall).

Chcete-li se v Krumlově zdržet více dní, je dobré si zajistit rezervaci ubytování i parkovacího místa pro vozidlo.

Bližší informace i přihlášku získáte na adrese: Infocentrum, nám. 
Svornosti 2, 381 01 Český Krumlov, 
e-mail: handicap@ckrumlov.cz, 
www.ckrumlov.cz/handicap, 
tel.: 380 704 621-5, 380 704 614, 
606 422 628, fax: 380 704 619.

(eb)

Sdružení „Piafa“ ve Vyškově nabízí letní rekondiční pobyty

Termín: 6. 8.–12. 8. 2006, 13. 8.–19. 8. 2006

Cena: dítě – 4500 Kč, doprovod – 2500 Kč

Cena zahrnuje ubytování, stravování (5x denně), pojištění, táborový program, terapie – hiporehabilitaci (koně), canisterapii (psi). ballterapii (cvičení na velkém míči).

Pobyt je vhodný pro rodiče s postiženými dětmi a skupiny postižených dětí s doprovodem s vlastní dopravou.

Místo pobytu: Bezbariérové středisko Březejc (nedaleko Velkého Meziříčí) s bazénem, posilovnou, tělocvičnou, s možností bezbariérového přístupu do lesa a blízkého okolí. Ubytování je ve 2–4lůžkových pokojích hotelového typu v navzájem propojených pavilonech, sociální zařízení je v každém pavilonu.

Kontakt: Sdružení Piafa ve Vyškově, Žerotínova 2, 682 01 Vyškov, tel.: 517 325 072, 603 813 461, fax: 517 325 070, e-mail: piafa@piafa.cz, www.piafa.cz

Jana Podrápská

Rubrika Liga informuje

Vážení a milí čtenáři,

vaše dotazy, které do naší poradny směřují, se v naprosté většině týkají zákona o sociálních službách. Ten je vám k dispozici ke stažení na internetu www.ligavozic.cz – Informační portál – zákon o sociálních službách nebo vám ho můžeme zaslat. Problémem je, jak už jsem psala minule, že ještě nejsou k dispozici prováděcí vyhlášky a na nich závisí vlastní realizace zákona v praxi. Proto vám dnes nemohu k zákonu napsat žádné další konkrétní informace, protože prozatím nejsou. Ale mimo zákon jsou tu i další záležitosti, které mohou být pro některé z vás podstatné.

Podle tiskové zprávy MPSV se od 1. července 2006 zlepší finanční situace sociálně potřebných občanů, kteří musí ze zdravotních důvodů dodržovat dietní stravování. Nová právní úprava tak novelizuje dosavadní vyhlášku č. 308/ 2003 Sb.

Při posuzování sociální potřebnosti lidí, kteří se musí dietně stravovat, se zvyšuje částka životního minima potřebná k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb občana (2400 Kč pro dospělého jednotlivce) následovně:

a)
u diety nízkobílkovinné o 850 Kč,

b)
u diety při dialýze o 850 Kč,

c)
u diety pankreatické o 900 Kč,

d)
u diety nízkocholesterolové při hypercholesterolemii nebo hyperlipoproteinemii o 900 Kč,

e)
u diety diabetické o 1000 Kč,

f)
u diety při onemocnění fenylketonurií o 2000 Kč,

g)
u diety při onemocnění celiakií o 2400 Kč.

Ti z vás včetně dětí, kteří uvedenými nemocemi trpíte a nemáte dostatek prostředků k úhradě nákladné diety, se můžete obrátit na příslušný sociální odbor pověřeného obecního úřadu podle místa trvalého bydliště a tam požádat o dávku sociální péče. K žádosti je třeba doložit doporučení příslušného odborného lékaře a údaje o výši příjmu a výdajích. Správní orgán potom posoudí vaše celkové sociální a majetkové poměry, popřípadě společně posuzovaných osob.

Od 1. července 2006 také vzroste minimální mzda, a to o 5,1 %. Měsíčně tak budou lidé, kteří minimální mzdu pobírají, dostávat místo současných 7570 Kč 7955 Kč. Minimální hodinová mzda vzroste ze 44,70 Kč na 48,10 Kč. 

Většina z vás má zkušenosti se žádostmi o invalidní důchod, někteří si stále nejsou jisti, jak je to s přivýdělkem, výší důchodu a co nastane, až dovrší věk pro důchod starobní. V deníku Právo vyšly 20. 5. 2006 články, které na mnohé z těchto otázek odpovídají a vysvětlují je a vyjadřují se k tzv. mýtům týkajících se důchodů. Informace poskytla vedoucí oddělení metodiky důchodového pojištění České správy sociálního zabezpečení (ČSSZ) právnička Helena Pelikánová. Zde je vybraná první část nejdůležitějších informací.

Mýty ohledně částečných invalidních důchodů

* Mýtus: Částečný invalidní důchod negativně ovlivní budoucí starobní důchod, i když pracuji, protože mé výdělky jsou nyní nižší.

Není to pravda. I když někomu přiznají částečný invalidní důchod už například v 55 letech, ale on až do nároku na řádný starobní důchod pracuje, rozhodně to jeho důchodový nárok negativně neovlivní, i když má podstatně nižší příjem, než měl dříve. Zákon pamatuje na to, že starobní důchod nesmí být nikdy vypočten z nižšího výpočtového základu, než byl vypočítán částečný invalidní důchod. Výpočet starobního důchodu se v těchto případech provádí ze zvalorizovaného původního výpočtového základu – jako kdyby dotyčný na svém místě zůstal a plat se mu během let pravidelně zvedal.

* Mýtus: Částečný invalida musí hned po dosažení důchodového věku požádat o starobní důchod.

Ve skutečnosti nemusí. Částeční invalidé mohou klidně přesluhovat a nadále pobírat svůj částečný invalidní důchod. I když ho pobírají, tak si navíc zvyšují budoucí starobní důchod za každý odpracovaný rok o 6 %. Takže když například odpracují tři roky navíc, bude jejich starobní důchod o 18 % vyšší, než by byl, kdyby odešli hned po dosažení důchodového věku. Jen je nutné pamatovat na to, že když chci starobní důchod, musím o něj požádat. Ještě připomínáme, že zatímco invalidní důchodci mohou pracovat na dobu neurčitou, starobní důchodci musí mít pracovní poměr uzavřen maximálně na rok. Chtějí-li pracovat déle, musí každoročně smlouvu obnovovat. Pro toho, kdo má práci na dobu neurčitou, může být tedy z tohoto důvodu výhodnější pobírat i nadále částečný invalidní důchod a nežádat o starobní.

* Mýtus: Když jsem částečně invalidní a nepracuji, nijak se mi to neprojeví na výši starobního důchodu.

To je veliký omyl. U částečně invalidních osob se vychází z předpokladu, že budou pracovat. Jinak si výrazně sníží své budoucí důchodové nároky. Samotná doba pobírání částečného invalidního důchodu se totiž nehodnotí jako doba pojištění – není náhradní dobou. Při výpočtu důchodu se totiž zohledňuje kromě dosaženého výdělku i doba pojištění. Za každý rok pojištění, tedy práce, náleží 1,5 %. Pokud nebudu jako částečný invalida třeba 10 let pracovat, snížím si svůj důchod o 15 %. Doporučení pro částečné invalidy tedy zní – snažte se pracovat nebo alespoň být v evidenci uchazečů o zaměstnání. Tři roky evidence na úřadu práce se započítávají – jsou náhradní dobou.

* Mýtus: Pro částečného invalidu je výhodnější brát i po dovršení důchodového věku stále částečný invalidní důchod místo starobního, i když nepracuje.

To je nesmysl. Vždyť výpočet částečně invalidního důchodu je proti starobnímu důchodu poloviční – činí jen 0,75 % za každý rok pojištění, zatímco starobní důchod 1,5 %.

* Mýtus: K částečnému invalidnímu důchodu si mohu přivydělat jen omezené množství peněz, jinak o něj přijdu.

Ve skutečnosti si částeční invalidé mohou od 1. února letošního roku vydělat k důchodu, kolik jim zdravotní stav dovolí. Jejich důchod přitom nebude jakkoliv omezen.

Další část informací o posuzování nároku na důchod si přečtete v příštím čísle.

Přeji hezké nadcházející léto.

Hana Valová

Naše valné hromadění

Jak jsme vás informovali v minulém čísle připravuje naše organizace 28. 10. 2006 v Brně valnou hromadu, kterou provází mimo jiné i obnovení registrace členství. Proto jsme do minulého čísla našeho časopisu vložili členské listy a prosíme zájemce o členství o jejich vyplnění včetně podpisu. Děkujeme desítkám z vás, kteří tak učinili takřka obratem. Připomínáme, že členský list je možné stáhnout prostřednictvím internetu, postačí vám znát adresu webové prezentace naší organizace, tedy www.ligavozic.cz.

Děkujeme všem za podněty k činnosti, které nám posíláte, ještě příjemnější je číst nabídky na spolupráci a pomoc při řešení problémů třeba s architektonickými bariérami. Tak jen houšť a větší kapky.

Jsme si vědomi skutečnosti, že mnozí z vás ze zdravotních či finančních důvodů nemohou osobně zavítat na brněnskou valnou hromadu. Připravujeme písemnou a sms-kovou účast na rozhodování valné hromady, proto jsme vám také už dopředu rozeslali stanovy organizace, které potřebují změny jako sůl. O písemném způsobu hlasování i prostřednictvím mobilního telefonu vás budeme informovat v dalších číslech časopisu.

Takže prosím s valnou hromadou počítejte, a pokud jste ještě neposlali členský list, učiňte tak. Nezapomeňte, že nás můžete s jakýmkoliv dotazem či problémem kontaktovat prostřednictvím e-mailu (adresy najdete v tiráži časopisu) nebo prostřednictvím bezplatné telefonní linky určené pro poradenské služby s číslem 800 100 250.

Na setkání se těší

Zdeněk Škaroupka

Ocenění cenného člověka

Často se zamýšlíme nad tím, co vlastně má na tomto světě cenu. A pokud pro něco platí: „Co člověk, to názor,“ pak je to právě odpověď na tuto otázku.

Ale pokud se chcete zeptat, kdo má cenu, pak vězte, že cenu má Lenka Hegrová. Naše kolegyně, členka správní rady, zakladatelka projektu osobní asistence v naší organizaci, osoba, která odpracovala první ročníky vám všem známé akce Pro Váš úsměv a spoluvytvořila tak úžasnou tradici, která nemá v republice obdoby. A tak bych mohl pokračovat dál, až bych vytvořil předlouhé souvětí, kde bychom se všichni ztratili.

Důležité je vlastně jen to, že Lenka má pro nás velkou cenu, jako kolegyně v pracovní době i jako člověk, se kterým je užitečné tříbit názory a věnovat si vzájemně přátelství.

A ještě ke všemu dostala i cenu Olgy Havlové, cenu snad větší, než je sama, cenu, která jí prostě patří.

Zdeněk Škaroupka 
za všechny gratulující kolegy

Z činnosti pracovní skupiny bariéry

Pracovní skupina vyzvala ke spolupráci Sdružení dopravních podniků ČR a Svaz dopravy ČR. Jedná se zejména o upozornění na existenci předpisů Evropské hospodářské komory a nutnost jejich aplikace v praxi. Dále skupina začala pracovat na návrhu obecného standardu pro řešení a vybavení bytů zvláštního určení a bytů upravitelných. Materiál by měl sloužit jako informace obecním úřadům, investorům, projektantům a dalším subjektům, kterých se problematika těchto bytů dotýká. Při tvorbě se vycházelo ze stávající  praxe, kdy při realizaci bezbariérových bytů často dochází k pochybením.

Ing. Strach a Mgr. Dudr jednali s dopravním podnikem ve věci nové tramvaje firmy Porsche, která by měla jezdit v Praze. Tramvaj sice získala od drážního úřadu osvědčení o homologaci, nicméně má zásadní nedostatky zejména pro zrakově postižené. Například přední dveře jsou ve vzdálenosti cca 7 metrů od čela tramvaje, což není v souladu se stávajícími stavebními úpravami na nástupních ostrůvcích, které nevidomé navádějí cca 1 metr od čela vozu. Opět se zde objevil problém neexistence provázanosti předpisů týkajících se vozidel a dopravní cesty (tj. v tomto případě konstrukčního řešení tramvaje a stavebního řešení nástupních ostrůvků). Uskutečnila se i prohlídka tramvaje Porsche ve vozovně, bohužel byla právě prováděna zátěžová zkouška, tj. vůz byl naložen traverzami. Domluvena je i prohlídka s uživateli na vozíku.

Proběhlo další pravidelné jednání s Českými dráhami a skoro všichni členové pracovní skupiny se zúčastnili konference „Město bez bariér“.

V květnu začala pracovní skupina intenzívně pracovat na návrhu nové vyhlášky o přístupnosti staveb osobám s omezenou schopností pohybu a orientace. 

Milena Antonovičová (ma), 
Konzultační centrum 
pro odstraňování bariér (KCB)

Nová vyhláška o přístupnosti – potřebujeme vaše názory a zkušenosti

Od 1. 1. 2007 bude platit nový stavební zákon (jeho znění můžete najít na Informačním portálu Ligy za práva vozíčkářů www.ligavozic.cz v sekci bariéry/legislativa) a v souvislosti s ním se chystá i nová vyhláška o přístupnosti staveb osobám s omezenou schopností pohybu a orientace, která nahradí stávající vyhlášku č. 369/2001 Sb. Pokud máte obecné i věcné připomínky k textu vyhlášky, nápady, jak ji vylepšit či co by měla podle vašeho názoru obsahovat, ozvěte se. Vyhláška bude na dlouhou dobu určovat závazné podmínky v oblasti přístupnosti, a je tedy v současnosti záležitostí naprosto prioritní. Svoje připomínky posílejte co nejdříve na adresu: milena.antonovicova@ligavozic.cz.                                                    (ma)

Výsledky dotazníkové akce o přístupnosti dopravních řetězců

V druhé polovině roku 2005 proběhla v rámci řešení výzkumné úlohy „Systémové prostředky, opatření a mechanismy pro správné navrhování a realizaci bezbariérového prostředí v dopravních řetězcích veřejné dopravy“ dotazníková akce. 

Cílem průzkumu bylo získat informace o současném stavu přístupnosti veřejné dopravy a navazujícího prostředí z pohledu uživatelů s omezenou schopností pohybu a orientace a dále informace o stávajícím právním prostředí z pohledu stavebních úřadů a projektantů. 

Byly sestaveny dva typy dotazníků – jeden pro uživatele a jeden pro úřady a autorizované osoby.

Průzkumu se zúčastnilo celkem 224 respondentů z celé České republiky. Z toho bylo 58 úřadů, 23 autorizovaných osob a 143 uživatelů – 45 s omezenou schopností pohybu a 98 s omezenou schopností orientace. Respondenti byli oslovováni metodou náhodného výběru.

Výsledky jsou více než zajímavé, např.:

– více než 3/4 autorizovaných osob/projektantů se právní prostředí jeví převážně jako neúplné, nesrozumitelné, nepřehledné, 

– více než 2/3 stavebních úřadů se právní prostředí a normy v této oblasti jeví jako srozumitelné, přehledné, dávají potřebné kompetence a rozhodovací možnosti. 

Důkladněji se podívejme na výsledky získané od respondentů s pohybovými problémy (v převážné většině to byli lidé používající vozík). 

Z odpovědí na otázku Které prvky nebo úpravy uživatelům nejvíce chybí? je patrné, že uživatelé s omezenou schopností pohybu v současné době nejvíce postrádají:

1. bezbariérově upravené vstupy do budov, 

2. nájezdy na chodníky, 

3. vybavení budov – toalety použitelné osobami na vozíku a prvky k překonávání výškových rozdílů. 

Následuje kvalitní povrch chodníků a veřejná doprava. 

Další otázku Které úpravy a prvky dané skupině uživatelů nejvíce pomáhají? lze považovat mj. i za „kontrolní“ ve vztahu k otázce předchozí, a to za předpokladu, že platí: pokud nějaký prvek někomu (nejvíce) chybí, pak patrně proto, že mu (nejvíce) usnadňuje pohyb. Pokud by mu takový prvek situaci neusnadňoval, patrně nebude uživateli chybět… Ze všech uvedených odpovědí vyplývá, že uživatelé s omezenou schopností pohybu nejvíce oceňují: 

1. nájezdy na chodníky a přechody pro chodce, 

2. prostředky a opatření k překonávání výškových rozdílů (rampy, nájezdy, výtahy, plošiny),

3. kvalitní povrch komunikací pro pěší. 

Z odpovědí na třetí otázku Jak uživatelé s omezenou schopností pohybu hodnotí nové a rekonstruované stavby ve svém okolí z hlediska jejich uživatelských vlastností? vyplývá, že i když by měly zejména nově budované objekty splňovat požadavky vyhlášky č. 369/2001 Sb., je takto jednoznačně uživateli hodnocena jen necelá pětina staveb. Téměř polovina staveb je hodnocena s výhradou, ale spíše kladně. Více než každá čtvrtá stavba má takový charakter, že spíše nesplňuje potřeby uživatelů, a jako neodpovídající je hodnocena téměř každá jedenáctá novostavba (rekonstrukce). Je zřejmé, že ať už vzniká chyba v kterékoliv fázi realizace stavby (projekt, schvalování, kolaudace…), podíl bezchybných staveb je stále velmi nízký.

Poslední otázka zjišťovala přístupnost veřejné dopravy, pozemních komunikací, objektů souvisejících se službami, zaměstnaností, kulturou, zdravotnictvím a školstvím. Z výsledků průzkumu vyplývá, že pro osoby s omezenou schopností pohybu jsou:

– nejlépe přístupné objekty zdravotnictví,

– nejhůře přístupná je veřejná doprava a objekty školství, 

– objekty služeb, zaměstnanosti, kultury i pozemní komunikace jsou hodnoceny relativně stejně, přičemž pozemní komunikace jsou mezi těmito kategoriemi na předním místě.

Z výčtu všech odpovědí na otázku týkající se opatření a prvků, které nejvíce chybí uživatelům se zrakovými problémy, vyplývá, že nejvíce postrádají: 

1. vybavení přechodů pro chodce akustickou signalizací, 

2. přítomnost signálních a varovných pásů,

3. zdroje akustických informací – akustické orientační majáky.

Následují vodící linie (obecně) a označování dočasných překážek (výkopy, přenosné překážky – stojany na kola, koše na odpadky, reklamní tabule aj.). 

Výsledky dotazníkového průzkumu včetně šetření v terénu poukázaly na:

1. důležitost správně provedených úprav z hlediska jejich použitelnosti osobami s omezenou schopností pohybu a orientace,

2. odlišnost potřeb, požadavků a jejich plnění z hlediska užívání staveb osobami s omezenou schopností pohybu a orientace (jedná se o dva paralelní proudy s odlišnými prioritami, systémovými i věcnými řešeními),

3. nedůsledné uplatňování vyhlášky č. 369/2001 Sb., o obecných technických požadavcích na užívání staveb osobami s omezenou schopností pohybu a orientace v praxi včetně opakovaných chyb v detailech; chybné detaily snižují nebo vylučují účinnost opatření zejména pro pohybově, zrakově i sluchově postižené osoby (např. často se opakující chybné provedení signálních pásů na přechodech pro chodce, které navádějí nevidomé nesprávným směrem),

4. neuspokojivý stav zejména pozemních komunikací, které ohrožují a někdy i znemožňují samostatný a bezpečný pohyb osobám s omezenou schopností pohybu a orientace,

5. to, že vážné chyby v realizaci úprav staveb pro osoby s omezenou schopností pohybu a orientace se vyskytují i na stavbách prováděných ve druhém pololetí roku 2005.

Příspěvek vznikl za podpory grantu Ministerstva dopravy ČR č. 1F54E/ 039/520 „Systémové prostředky, opatření a mechanismy pro správné navrhování a realizaci bezbariérového prostředí v dopravních řetězcích veřejné dopravy“. Na řešení úkolu se podílejí Institut Jana Pernera z Pardubic, NRZP a SONS. 

Dle podkladů ing. Jaroslava Matušky 
z Institutu Jana Pernera při Univerzitě Pardubice zpracovala (ma).

Mezinárodní konference „Město bez bariér“

Handicap vzniká ve střetu člověka s okolím, jehož náročnost v dané chvíli převyšuje individuální fyzickou či smyslovou vybavenost jedince. Etymologicky vychází z anglického „cap in hand“ – čepice v ruce. Původní význam zůstává, nepřístupné prostředí staví člověka do role prosebníka odkázaného na cizí pomoc nebo vyloučeného z rovnocenné účasti na životě společnosti. (Zdena Šrámková, Centre for Accessibility, Stockholm, dále KCT Stockholm) 

V rámci cyklu konferencí o bezbariérovosti proběhl v Praze ve dnech 23.–24. května 2. ročník mezinárodní konference věnovaný tentokrát tématu „Město bez bariér“. Pořadateli a iniciátory konference byly firma ABF, a. s., Vládní výbor pro zdravotně postižené občany a Národní rada zdravotně postižených ČR.

Do Lichtenštejnského paláce se sjeli odborníci na přístupnost prostředí, na dopravní infrastrukturu, zástupci měst, projektanti, architekti a zástupci neziskových organizací, hájících zájmy tělesně postižených. Hlavním cílem konference bylo představit stávající podmínky života osob se sníženou schopností pohybu a orientace ve městě a zároveň prezentovat úspěšné realizace projektů, které přispěly k vytvoření města „bez bariér“.

Přednáškový program, o němž najdete stručnou zmínku v následujícím textu, byl doplněn posterovou výstavkou o přístupnosti prostředí ve městech.

Informace o právních předpisech, které v zahraničí garantují přístupnost veřejného prostředí pro všechny bez ohledu na eventuální zdravotní handicap, přednesla Z. Šrámková, poradkyně pro přístupnost prostředí z KCT Stockholm. Švédský stavební zákon byl v roce 2001 rozšířen o paragraf, který stanovuje, že do roku 2010 musí být ze všech stávajících veřejných objektů a prostranství odstraněny překážky přístupnosti. V roce 2003 byla k zákonu přijata směrnice nazvaná „Snadno odstranitelné překážky“ s podrobnými doporučeními, jak tyto předpisy naplňovat. Vzhledem k tomu, že hrubé nedodržení právních předpisů lze dle stavebního zákona postihnout i řadou sankčních opatření, využívají stavební firmy služeb Accessibility Consultants – poradců pro bezbariérovost. A hlavně – nikdo ze zúčastněných se nesnaží tyto předpisy šikovně „obcházet“.

Pilotní projekt ministerstva pro místní rozvoj zaměřený na vytváření podmínek pro cestovní ruch zdravotně postižených představila Ing. Renata Zdařilová z Vysoké školy báňské – Technické Univerzity Ostrava. Dílčí projekt Jizerské hory je zaměřen na zmapování a vytýčení turistických tras pro osoby na invalidním vozíku, na ucelené území z hlediska cestovního ruchu pro handicapované je zaměřen projekt Horní Pojizeří a zpřístupněním sochařských děl zrakově postiženým v přírodní galerii obce Boháňka se zabývá projekt Podchlumí. Součástí práce je vytvoření jednotné klasifikace a zpracování technických standardů pro pohyb osob se zdravotním postižením ve volné krajině a přírodním prostředí měst v rámci pěší turistiky a cykloturistiky. 

Projekt „Bezbariérová Praha“, který s podporou Ministerstva kultury ČR probíhá již od roku 1996, představila společně se studentkami doktorandského studia z Fakulty architektury ČVUT jeho koordinátorka M. Burčíková z Pražské organizace vozíčkářů (dále POV). Náplní příspěvku byly praktické zkušenosti se shromažďováním informací při mapování přístupnosti města a způsoby jejich prezentace. 

Inspirativním nápadem je vytváření registru osob se zdravotním postižením (dále OZP), které souhlasí se zařazením do evidence určené pro záchranný informační systém. Touto aktivitou se zabývá v rámci práce v NRZP ČR paní Jana Hrdá z POV. Na základě zkušeností z vývoje záchranných prací během živelných pohrom a krizových situací u nás i ve světě vyplývá, že je potřeba znát nejen lokalizaci OZP, ale i možnosti sdělení informací o nebezpečí, způsobu evakuace a následné péči včetně individuálně nutných zdravotních pomůcek. Hlavní problém – shromažďování osobních informací – byl vyřešen díky spolupráci s ředitelstvím České pošty, s.p., a díky ochotě jednotlivých poštovních doručovatelů, kteří všem OZP zprostředkovávají výzvu s informacemi o akci a dotazník. Každý potenciální klient této služby v Praze je osloven a na každém záleží, jestli osobní dotazník vyplní, dá souhlas s využitím údajů v rámci záchranného informačního systému a bude tak zahrnut do registru obyvatel vyžadujících zvláštní zacházení. Např. v Olomouci v krizovém štábu po zkušenostech z povodní v roce 1997 vytvořili registr sluchově postižených osob, které v případě krizové situace dostávají SMS zprávy na mobil. Ale jsou podobné projekty realizovány i v jiných městech? 

V roce 2007 by cyklus mezinárodních konferencí o bezbariérovosti měl pokračovat již 3. ročníkem, tématem tentokrát bude „Bydlení bez bariér“. 

Hana Puczoková, KCB

Bariéry a nevidomí

V minulých týdnech navázalo Konzultační centrum spolupráci s Ing. Bc. Petrem Karáskem, vedoucím krajského střediska  TYFLOSERVISu. Tato obecně prospěšná společnost zajišťuje např. výuku prostorové orientace a samostatného pohybu pro klienty se zrakovým postižením.

Celkem se uskutečnila tři školicí setkání. Nejdřív jsme probírali různé vady zraku a současně pomůcky, které používají slabozrací lidé. Měli jsme možnost vyzkoušet si brýle, díky nimž jsme poznali, co slabozraký člověk asi vidí či nevidí. Dále jsme se věnovali vhodným a špatným řešením, se kterými se můžeme v terénu setkat. Abychom dokonale pochopili problémy a bariéry, které mají lidé se zrakovým postižením, absolvovalo celé konzultační centrum pochůzku centrem Brna se speciálními brýlemi, které simulovaly zrakové postižení. 

Jednou z prvních věcí, které jsme si vyzkoušeli, bylo rozpoznávání různých povrchů pomocí slepecké hole. Pro orientaci nevidomých jsou používány vodící a signální linie a dále varovné pásy, které jsou většinou tvořeny speciální slepeckou dlažbou s výstupky. Když hůl po těchto výstupcích přejíždí, vydává odlišný zvuk, podle kterého se lidé se zrakovým postižením mohou orientovat. Tento na první pohled lehký úkol se nakonec stal pro všechny dost obtížným, i když jsme měli pouze jednoduché zadání – dostat se pomocí rovné vodící linie k přechodu pro chodce. Naštěstí vždy jeden dočasně nevidomý měl přiděleného osobního hlídače, takže i když jsem se nevidě chystal odejít bůhvíkam, byl jsem nasměrován zpět. 

Dalším úkolem byla orientace pomocí akustického naváděcího zařízení na semaforu. Zde jsem již měl po předchozí zkušenosti docela strach. Musím říct, že pohybovat se jen podle sluchu je velice obtížné. Hrají zde totiž roli i další aspekty, jako je např. vítr, hluk, umístění naváděcího zařízení na semaforu atd. Pokud je člověk nasměrován čelem k tomuto zařízení, orientace je v rámci možností celkem bez problémů. Pokud však nevidomý není přesně nasměrován, což je asi běžné, tak je zvuk zařízení velmi zastřený a alespoň ze své zkušenosti musím říct, že jsem neměl vůbec žádné ponětí o směru ani vzdálenosti semaforu. Kolega při hledání semaforu dokonce málem skončil na tramvajovém pásu a současně vypadal tak přesvědčivě, že mu pomoc s přecházením nabízela procházející starší paní.

Děkujeme Ing. Bc. Petru Karáskovi za cennou zkušenost a nahlédnutí do problematiky lidí s postižením zraku. Doufáme, že naše spolupráce bude pokračovat i v budoucnu.

Ivo Grulich, KCB

Upravené vozy pro přepravu vozíčkářů

Dne 11. 5. 2006 se za účasti pracovníků Českých drah na pardubickém hlavním nádraží pořádala prezentace upraveného osobního vozu typu Bdmtee, který mohou nově využívat i osoby na vozíku. Úprava se dotkla především vstupního prostoru, kde bylo stávající pevné madlo nahrazeno odnímatelným. Vozíčkář se tak dostane do těchto vozidel pomocí zvedací plošiny, kterou doposud nebylo možné použít. Do budoucna se České dráhy chystají upravit až 75 vozidel tohoto typu. Zmiňované vozy budou řazeny především k osobním vlakům příměstského charakteru, kde se dlouhodobě nepočítá s nasazením nízkopodlažních vozidel. Pokud se toto řešení v budoucnu osvědčí, měly by se stejným způsobem upravit i některé pantografické jednotky 460 a 560, které zajišťují dopravu především v okolí velkých měst a jejichž úprava by značně ulehčila cestování lidem na vozíku. Musím však podotknout, že žádné z uvedených vozidel nebude vybaveno bezbariérovým WC, proto by se měly tyto vagony používat v dopravě pouze na kratší vzdálenosti. Ačkoliv České dráhy nedisponují velkým počtem nízkopodlažních vozidel, snaží se tyto své nedostatky odstraňovat třeba i jednoduchými úpravami současných vozidel. Je jasné, že tato řešení v žádném případě nevyhovují současným přepravním trendům, ale na druhou stranu jsem velmi rád, že existuje vůle se touto problematikou zaobírat. Rád bych chtěl touto cestou poděkovat především panu Jiřímu Nohovcovi za jeho tvůrčí nápady a snahu prosazovat podobné zlepšovací návrhy.

Ondřej Kašpar (ok), KCB

Vlečné vozy opět na našich kolejích

V současnosti se můžeme setkat s „vlečňáky“ prohánějícími se po brněnských ulicích jako kdysi. Vždyť už je tomu více jak třicet let, kdy se Brno s podobnými vozidly rozloučilo. V tomto případě se však nejedná o žádné nostalgické jízdy, nýbrž o zbrusu nové vozy typu VV60LF. Na jejich vývoji a výrobě se podílely firmy PRAGOIMEX a Krnovské opravny a strojírny. Dle mého názoru jsou to technicky velice zdařilá vozidla, která perspektivním způsobem řeší nedostatek nízkopodlažních tramvají ve vozovém parku.

Vlek má celkovou délku 10 m a je vybaven dvojicí rozlamovacích dveří, z nichž jedny jsou vybaveny elektricky ovládanou nájezdovou plošinou. V blízkosti obou vstupů se nachází prostor pro jeden kočárek a invalidní vozík. K velkým výhodám patří i skutečnost, že se ve vozidle nenachází žádný schod a podlaha ve vyšší části vozu plynule navazuje na nižší. Tím je vytvořen jednolitý celek ve výšce 35 cm nad vozovkou, který nabízí 26 míst k sezení a 57 míst k stání. Pro usnadnění orientace je vozidlo vybaveno optickým i akustickým informačním systémem, který dokáže pomoci lidem se zrakovým či sluchovým postižením. Zmiňovaná zařízení jsou dnes již nedílnou součástí nových či rekonstruovaných vozidel a stávají se běžným standardem. Cestovní komfort zvyšuje také absence silnoproudých zařízení, čímž se do značné míry podařilo zminimalizovat hlučnost podvozků. Asi největším přínosem jsou jejich pořizovací náklady, které zdaleka nedosahují ceny současných nízkopodlažních tramvají. 

K dnešnímu dni Dopravní podnik města Brna provozuje dva „vleky“, ale již letos by se měl tento stav rozšířit o další dva kusy. Samotný provoz zajišťují čtyři nově vyrobené tramvaje s asynchronním pohonem, které se až na malé detaily vzhledově neliší od ostatních. V pravidelném provozu se lze s těmito vozy setkat na lince 9 a o víkendech na linkách 10 a 13. Zajímavostí jsou též i první zkušenosti s provozem tramvajového vleku v třívozové soupravě, která by měla řešit kapacitní problém některých tramvajových linek. Jedná se především o linky 12 a 13, které bohužel stále nezajišťují přepravu nízkopodlažními vozy. Věřím, že se touto první vlaštovkou blýská na lepší časy a zmíněná bezbariérová vozidla vstoupí do povědomí široké veřejnosti.                                                         (ok)

Veřejná sbírka Zasukované tkaničky

Letošní jarní Dny zasukovaných tkaniček se uskutečnily ve dnech 17. – 20. 5.

Pořadateli byly Liga za práva vozíčkářů Brno a Trend vozíčkářů Olomouc.

Výtěžek sbírky v jednotlivých městech činil: v Brně 105 621 Kč, v Břeclavi 33 447,50 Kč, ve Vyškově 17 485,50 Kč, v Olomouci 177 590,50 Kč, ve Velké Bystřici 16 782,50 Kč, v Hranicích 3 434,00 Kč, v Přerově 8 323,50 Kč, v Prostějově 14 299,00 Kč, v Zábřehu 12 596,50 Kč, v Jeseníku 4 555,50 Kč, v Litovli 1 775,50 Kč, v Lipníku 7 657,50 Kč a v Kojetíně 6 565,50 Kč. Dohromady se ve všech městech vybralo 410 134,00 Kč.

Finanční výtěžek bude použit na speciální služby tělesně postiženým.

V Brně se sbírky zúčastnilo 12 klientů Ligy za práva vozíčkářů, 173 dobrovolníků (studentů středních škol).

Děkujeme všem, kteří přispěli do naší sbírky i všem dobrovolníkům a sponzorům.

Pavla Hýbnerová

Jak jsem vybírala příspěvky ve Dnech zasukovaných tkaniček

Kóónečně to skončilo. Ještě jednou kóónečně je konec!

Hulákám proto, že nabízení zasukovaných tkaniček v Olomouci pro mě skončilo. Nejspíš nejsem ten správný vozíčkář, který vydrží stále sedět na vozíku. A při této akci je sezení potřeba. Vyjedu v poledne nebo i dříve a stále sedím a sedím na vozíku. Narovnám se, jenom když jdu na toaletu. A toto sezení musím vydržet do 19 hodin.

Byla jsem na „tkaničkách“ tři dny sama, až po 15. hodině se ke mně přidali mladí lidé z divadla. To se hned lépe vybíralo!

První den, ve středu, byl velký liják. Po poledni se zmírnil. Stále jsem však byla zachumlaná v pláštěnce, klobouk na hlavě. Ale i přes déšť jsem se snažila získat další peníze. Přestalo pršet a já mohla sundat pláštěnku. Počasí bez deště potom naštěstí vydrželo přes celé Dny zasukovaných tkaniček.

Oslovovala jsem lidi pěkně s pozdravením a šup, padaly kovové penízky do kasičky. Ale potkala jsem i lidi, kteří prošli bez zájmu kolem. Někoho věčné sbírky už asi unavují. No nic, co se dá dělat, půjdeme za jiným človíčkem. Potkala jsem i lidi, kteří moc spěchali, že jdou do banky. Za hodinu ke mně přistoupili a šup, už byl v kasičce další pěkný penízek. 

Moc děkujeme vám všem, kteří jste nám přispěli na dobrou věc – na asistenty pro zdravotně postižené lidi.

Vybrané peníze přenechám dalším, kteří je musejí roztřídit a spočítat. 

Dagmar Sedláčková

Život nejen na kolech 2006

Již desátým rokem pořádá Liga za práva vozíčkářů fotografickou soutěž, která odráží pohled zdravého člověka na svět lidí s postižením i svět z pohledu zdravotně postižených. Vyzýváme amatérské i profesionální fotografy k účasti ve fotografické soutěži na téma Život lidí se zdravotním postižením. 

Pravidla fotosoutěže pro rok 2006: 

•
Práce posílejte nejpozději do 6. října 2006 na adresu Ligy za práva vozíčkářů. 

•
Minimální rozměr menší strany fotografie je stanoven na 20 cm (bez pasparty či rámečku), maximální rozměr větší strany je stanoven na 40 cm. 

•
Na zadní straně každé fotografie vyznačte: jméno a adresu, e-mailovou adresu, telefonní číslo, název vystihující obsah snímku a kategorii.

• Chcete-li soutěžit v kategorii A, zašlete prosím kopii průkazu ZTP, ZPT/P (účastníci minulých ročníků nemusí). 

Odborná porota určí Absolutního vítěze a vítěze v kategoriích:

A) fotografie autora s postižením

B) fotografie autora bez postižení

Vítěz návštěvnické ankety obdrží Cenu diváka. 

Umístění v soutěži bude autorům vítězných fotografií oznámeno telefonicky nebo písemně včas, aby se mohli dne 27. října 2006 zúčastnit slavnostního vyhlášení vítězů a předání cen na veletrhu HOSPIMedica v pavilonu A2 v areálu BVV. 

Soutěžící berou na vědomí a souhlasí s tím, že fotografie nebudou autorům vráceny. Pořadatel si vyhrazuje právo zveřejnit fotografie v časopise Vozíčkář, který vydává, na internetu i na dalších akcích pořádaných na podporu projektů organizace nebo její propagaci, a to bez nároku na honorář pro autora; uveřejnit fotografie v dalších tiskovinách (případný honorář bude zaslán autorovi). Pořadatel si také vyhrazuje právo fotografie vydražit a získaný obnos použít na podporu projektů organizace. 

Autoři fotografií ručí za to, že objekty na fotografiích nebudou vznášet žádné požadavky související s použitím fotografií. Pořadatel nebude na případné stížnosti reagovat. 

Soutěžní fotografie budou vystaveny v průběhu akce Pro Váš úsměv, která je prezentací činnosti nestátních neziskových organizací s humanitárním zaměřením a zároveň doprovodným programem veletrhu HOSPIMedica, a to ve dnech 24.–27. 10. 2006 v prostorách pavilonu A2 brněnského Výstaviště. Po vyhodnocení soutěže vybere pořadatel nejzajímavější práce pro doplnění tematické výstavy fotografií, která bude v průběhu dalších let prezentována na akcích pořádaných Ligou za práva vozíčkářů a dále bude putovat po městech České republiky. 

Pořadatel: 

Liga za práva vozíčkářů, Kounicova 42, 602 00 Brno, tel./fax: 541 249 175-6, mobil: 608 635 578, 
e-mail: pavla.hybnerova@ligavozic.cz

Pavla Hýbnerová

Agentura podporovaného zaměstnávání po roce svého působení

Je tomu již rok, co Agentura podporovaného zaměstnávání (APZ) Ligy za práva vozíčkářů začala nabízet své služby lidem s tělesným postižením z Brna a blízkého okolí. V květnu loňského roku se začal tvořit tým pracovních konzultantů, vybavovala se kancelář a v červenci již přicházeli první zájemci o spolupráci při hledání pracovního místa. 

Zpočátku se zdálo, že bude velmi těžké pomoci najít práci třeba jen desítce klientů, ale čas ukázal, že tyto odhady byly chybné. Jen posuďte sami. Od července 2005 do června 2006 s APZ spolupracovalo 77 zájemců při hledání vhodného zaměstnání, 31 z nich bylo ve snaze nalézt si odpovídající pracovní uplatnění úspěšných. 

APZ nabízí poradenství v oblasti zaměstnávání osob se zdravotním postižením také zaměstnavatelům. V průběhu roku pracovníci APZ kontaktovali okolo 300 podnikatelských subjektů, orgánů veřejné správy i ostatních veřejných institucí. Aktivní spolupráce byla navázána s 52 zaměstnavateli. Podle získaných zkušeností je pro zaměstnavatele při přijímání nových pracovníků nejdůležitější splnění kvalifikačních předpokladů na konkrétní práci. Častým požadavkem je znalost práce na PC, znalost cizích jazyků, důležitý je i stupeň dosaženého vzdělání.

V průběhu celého období se APZ snaží o zkvalitňování nabízených služeb. Klienti si oblíbili zejména PC kurz (viz článek ve Vozíčkáři 2/2006). Od března letošního roku mají také možnost popovídat si o svých strastech i radostech na setkáváních s  Ligou za práva vozíčkářů, které probíhá každou první středu v měsíci v Café Práh ve Vaňkovce v Brně. Odpovídat na rozličné dotazy jsou zde připraveni i pracovníci dalších projektů Ligy, např. Osobní asistence, poradny Paragrafík a Konzultačního centra pro odstraňování bariér.

APZ navázala v uplynulém roce spolupráci s brněnskými středními školami pro tělesně postiženou mládež na Kociánce. Studentům posledních ročníků byla nabídnuta možnost zúčastnit se tranzitního programu, který jim má usnadnit přechod ze školy do zaměstnání. Letos se tak dělo především prostřednictvím teoreticko-praktických seminářů, kterých se účastnilo 27 studentů a učňů této školy. V příštím školním roce se APZ bude snažit zprostředkovat praxi budoucím absolventům.

Pokud máte pocit, že by vám APZ mohla pomoci na cestě za pracovním uplatněním, neváhejte a kontaktujte její pracovníky – tel.: 777 010 335, 774 120 112-4, email: job@ligavozic.cz.

Tereza Zimová

Tento projekt je spolufinancován Evropskou unií a státním rozpočtem České republiky.

„Být vysoká neznamená mít ke všem daleko“

Hanka mě požádala, jestli bych o ní nenapsala pár řádek do časopisu Vozíčkář jako osoba nezávislá. Hanku znám již 17 let. Po školách se sice naše cesty rozešly, každá pracujeme jinde a již není tolik času na společné dlouhé hovory, ale myslím, že ji znám dobře.

Potkaly jsme se na třebíčském gymnáziu, pak jsme spolu shodou mnoha náhod vystudovaly školu cestovního ruchu v Karlových Varech. Hanka se tomuto oboru věnovala asi 4 roky, pak odjela na rok do Skotska, na které dodneška moc ráda vzpomíná, ale táhlo ji to k něčemu jinému. V 25 letech se ze dne na den přestěhovala na druhý konec republiky do Brna, vystudovala sociálně právní školu a našla se v téhle práci. Je pro ni typická houževnatost, zodpovědnost, vytrvalost spojená se vstřícností a touhou pomáhat bližním a učinit jejich život lepším.

Znám ji ovšem také z osobní stránky. Vím, že si ráda posedí s kafíčkem nebo čajem s nohama na židli, čte si knihu nebo poslouchá hudbu a vůbec jí nevadí, že není umyté nádobí nebo utřený prach. A proč by mělo? Hlavní je pohoda. Raději svůj takto ušetřený čas a naspořenou energii věnuje pro ni duchaplnějším a v tu chvíli potřebnějším věcem. Anebo, že je člověk teplomilný, klidně by dokázala víc jak týden proležet na pláži na slunci, lenošit, pospávat nebo číst knihy. 

Dlouho se bála, nebo měla respekt, z pejsků. Teď uvažuje o tom, že si nějakého pořídí. A skoro pokaždé, když s ní mluvím, nezapomene mi vyprávět, jak úžasný je labrador Dan, se kterým občas sdílí kancelář, a jak mu podstrojuje. 

Anebo hudba a filmy. Hančiny velké koníčky. Vzpomínám si, jak jsme jednou společně vyrazily na Prázdniny v Telči, na unikátní tříhodinový koncert Jarka Nohavici. Úžasný zážitek! Po celou dobu totiž nepřestalo ani na vteřinu pršet. A koncert byl na nádvoří telčského zámku. Tak jsme tam seděly zabalené od hlavy k patě do pláštěnek, které brzy přestaly být nepromokavé, a vychutnávaly si tu úžasnou atmosféru a písničky. Absolvovaly jsme spolu i několik karlovarských filmových festivalů, kdy jsme celé dny a noci trávily v kině. 

V poslední době mám ale pocit, že se z ní stává workholička, protože většina společných plánů ztroskotává na nedostatku času. Myslím, že to sama dobře ví a někdy, když už je práce příliš, vyhrožuje, že vytáhne svůj průvodcovský průkaz a vrátí se do cestovky, ale nevěřím jí to. Protože za pár dnů volá a přemlouvá mě, abych šla dělat hostesku na basketbalový turnaj vozíčkářů, který organizuje…

Hanka je prostě nepřehlédnutelná nejen díky své výšce. 

Iveta Vorlíčková

Nahlédnutí do duše

Největší pozitivum mé práce

Každý den se v poradně setkám alespoň s jedním člověkem, kterému mohu pomoci. A taky to, že je to zajímavá, nejednotvárná a snad i užitečná práce a mám v ní prostor.

Největší negativum mé práce

Každý den se v poradně setkám alespoň s jedním člověkem, kterému nemohu pomoci.

Po práci

Poslouchám – Richarda Müllera, U2, Jarka Nohavicu, Chinaski, Louise Armstronga, Radiožurnál, někdy nic a nikoho.

Čtu – Reflex, knížky o první republice, o bratrech Čapkových, knížky od Johna Irvinga, Eda McBaina, Chaima Potoka, Betty MacDonaldové, Ericha Segala, Ericha Marii Remarqua, Charlese Dickense ...

Sleduji – Zpravodajství a politiku, zajímavé filmy.

Pro život mám svoje motto

V průběhu života jsem jich měla několik, ale když došlo na lámání chleba, byly k ničemu.

Můj sen je navštívit

Kanadu, Irsko, Paříž, Moskvu a Petrohrad, ještě jednou Edinburgh a Skotsko.

Můj sen je vidět

Svoje blízké spokojené.

Můj sen je vyhrát

V životní loterii fajn chlapa, brala bych i peníze, protože si myslím, že z nich člověk nemusí zákonitě zhloupnout, ale dají se využít dobře a pro ostatní.

Hana Valová

Rubrika Zdravotnictví, pomůcky

O sezení

Díl šestý – zádové opěrky, část 3.

Potah opěrky je důležitý s ohledem na podporu fyziologických zakřivení páteře, jak jsme o tom hovořili v předchozím díle. Nevhodný potah (nejčastěji příliš volný ve smyslu prověšení) může podporovat hyperkyfosu hrudní páteře a vyrovnání bederní lordosy, nebo dokonce její prohnutí na druhou stranu – hovoříme o kyfotizaci bederní páteře (obr. 1). 

Výšku opěrky měříme vždy již s navrhovaným sedákem, protože i 2 cm v rozdílu výšky mohou změnit způsob opory páteře. Pacient, který nemá vhodnou výšku opěrky, hledá rovnováhu a stabilitu k vykonávání běžných denních činnosti tak, jak mu opěrka dovolí. Například je-li nízká, část trupu nad opěrkou „přepadá“ dozadu (obr. 2), je-li vyšší, než pacient potřebuje, tlačí mu trup do hyperkyfosy (ohnutí vpřed), omezuje pohyb v ramenních kloubech, které tlačí dopředu, a tím se ještě více celý trup ohýbá (obr. 3). Pokud je pacient schopen aktivního pohybu v oblasti pletence ramenního, musí mít volnou lopatku, aby mu byl umožněn dobrý rozsah pohybu a lopatka nebyla omezena. Velmi častým nálezem je příliš vysoká zádová opěrka u dětí, kde je snaha dítěti zajistit maximální možnou oporu včetně hlavy. Ale tak můžeme zhoršit celou situaci již zmíněným tlakem do hyperkyfosy hrudní. Vím, že je situace složitá, protože dítě roste – hlavně do délky než do šířky – a pokud dostává vozík v 6–7 letech a má mu vydržet dalších 5 let, tedy do 12–13 let, je třeba hledat řešení, jak vozík „zvětšovat“ s dítětem. Velmi častým řešením je vypsání velkého vozíku a do něj zhotovení ortézy stabilizační pro sed, tzv. kokiny. Osobně zastávám názor, že pacientovi musí být umožněn veškerý pohyb, který sám aktivně zvládá. Kokina jej ve většině situací silně omezuje a limituje. Proto preferuji individuální nastavení vozíku včetně systému sedáku a zádové opěrky, který „roste“ s pacientem (tyto systémy dnes již existují, sedák a v případě potřeby i zádovou opěrku je možno upravovat dle potřeb pacienta); náklonu (viz dále) a možnosti záklonu k polohování páteře spolu s dalším vybavením při eventuální skoliose, včetně hlavové opěrky. Možná se může zdát, že takovýto vozík je finančně náročný. Ale udělejme si malou kalkulaci. Když vezmeme v úvahu nový větší vozík pro kokinu v ceně cca 15 000 Kč a jedna kokina (musí být individuálně zhotovená na míru) stojí do 25 000 Kč (viz seznam PZT) a pacient potřebuje s ohledem na růst během 5 let kokiny tři, někdy i čtyři, dostáváme se za pět let na částku 90 000 Kč až 115 000 Kč. Na obr. 4 je vidět kokina, ze které děvče již vyrostlo. 

Dalším velmi důležitým aspektem je úhel zádové opěrky, tedy úhel, který svírá zádová opěrka se sedákem. Posouzení tohoto úhlu závisí na možnosti úhlu v kyčlích, na stabilitě a rovnováze pacienta, na opoře, kterou potřebuje, a na schopnosti udržet horní část trupu proti gravitaci. A ještě je třeba si uvědomit, že nějaký úhel svírají trubky rámu – tedy sedáku a zádové opěrky a jiný úhel stehenní kosti-pánev s páteří můžeme vytvořit pomocí opory pánve a nastavení tahu zádové opěrky. Vzájemnou kombinací těchto parametrů nalezneme optimální způsob sedu. Jsou dnes i vozíky, které mají přenastavitelný úhel zádové opěrky k sedáku – některé mají poloh několik, jiné jsou plynule přenastavitelné do mnoha variací podle konkrétní potřeby pacienta tak, aby spolu s vypnutím opěrky maximálně podpořily zakřivení páteře a minimalizovaly možnost bolestí zad.

Jsou pacienti, kteří potřebují záklon – tedy tupý úhel zádové opěrky, jiní potřebují náklon – náklon 90° sedu v prostoru, někteří kombinaci náklonu i záklonu. Nesmíme nikdy zapomenout, že pokud je náklon či záklon na delší dobu, musí být vhodně zajištěna opora hlavy, protože pacient nemůže aktivně dlouhodobě sám držet hlavu v prostoru!!! Volba úhlu je vždy podložena důkladným vyšetřením pacienta a analýzou problémů, které řešíme. Obecně můžeme říci, že čím těžší je postižení pacienta, tím složitější a náročnější je hledání vhodného způsobu sezení. Návrh zádové opěrky bychom měli klinicky vyzkoušet. Jistěže není možno mít hned vozík na míru dle pacienta, ale vyzkoušení principů navrhovaného řešení je nutné.

Dnes si povídáme o vozících už pošesté a teprve jsme stačili pohovořit o tom, že vozík musí být stanoven dle vyšetření pacienta. Ukázali jsme si pár obrázků, kdy nebyl vozík vybrán vhodně, něco jsme si řekli o sedacích polštářích a dnes potřetí a naposledy hovoříme o zádových opěrkách. Stále nám ještě chybí stupačky, bočnice a područky, hnací kola, obruče, přední kolečka… Vše je na vozíku důležité, u každé položky je nutno rozhodnout, kterou z možností vybrat, a toto rozhodnutí musí být podloženo klinickým stavem pacienta.

 Měli bychom to všichni znát a vědět. Proto jsou uveřejňovány tyto články, přednáším při různých příležitostech a organizujeme semináře pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty, proto jsem začala v Brně ambulantně řešit problematiku správného sezení ve vozíku. Do konce pololetí bych měla mít jasno, zda se mnou nějaká zdravotní pojišťovna uzavře smlouvu na tuto úzce specifickou rehabilitační ambulantní činnost. Pokud chcete vidět, jak probíhala školení v roce 2004 v Praze, 2005 v Luži-Košumberku, 2006 v Hrabyni a na Slovensku v Kováčové, a vědět o dalších připravovaných aktivitách, naleznete informace na www.steps.cz

Děkuji za vaše maily, připomínky a dotazy, v příštím čísle pokračujeme dále.

Přeji všem hezké a radostné léto plné sluníčka a pohody na duši.

MUDr. Lia Frantalová, liafrantalova@tiscali.cz

Rubrika Rozhovory, reportáže

Abilympiáda se odehrála o měsíc dřív a v novém dějišti, soutěžící si ČEZ arénu pochvalovali

Lidé s nejrůznějším postižením, kteří rádi soutěží v pracovních i volnočasových aktivitách, vůbec poprvé zamířili do Pardubic už na konci května. Pořádající Česká abilympijská asociace se při hledání nového termínu nenechala ovlivnit červnovým fotbalovým šampionátem, jak by se snad někdo mohl domnívat. Hlavním důvodem byla příležitost uspořádat zároveň s národní abilympiádou větší výstavu zdravotnických pomůcek pod názvem Abi-Reha.

S tím souvisel i přesun oblíbené soutěžní přehlídky do prostorné ČEZ arény, v níž hrává extraligové zápasy pardubický hokejový tým. Byl to správný krok: mnozí účastníci si pochvalovali, že vše zajímavé probíhá na jednom místě. V jedné části moderní haly probíhaly abilympijské soutěže, ve druhé si mohli zájemci prohlížet expozice firem, chráněných dílen a neziskových organizací. A rovněž mohli zavítat na doplňkové zábavné akce. Obrázky kreslil a vtipně vyprávěl Jan Honza Lušovský, nejen žonglérské kousky předvedl kejklíř Vojta Vrtek, sdružení Helppes připravilo malou exhibici speciálně vycvičených psů…

Hlavní náplní abilympiády, která se konala ve dnech 26.–27. května, jsou však soutěže. Pokračoval v nich znepokojivý trend z minulých let. O některé obory vhodné k profesnímu uplatnění byl malý či nulový zájem, a tak muselo být zrušeno například řízení automobilu a z počítačových dovedností se nakonec soutěžilo jen v editaci textu. Naopak ve studené kuchyni bojovalo o vítězství 15 lidí. K dalším hojně obsazeným disciplínám patřila batika, vyšívání, ikebana a malba na sklo – vesměs činnosti patřící spíš k aktivitám vhodným pro volný čas.

Mezi soutěžícími byly v převaze osoby s mentálním či kombinovaným postižením. Přijelo také 17 vozíčkářů. Největší zájem o abilympijské disciplíny projevili lidé z jižní Moravy. Nejpočetnější výprava opět dorazila z Brna: sdružení Filia vyslalo do soutěží 14 lidí. Víc než třetina ze 101 soutěžících přijela poprvé.

Mezi vítězi však převažují známá jména. Ve studené kuchyni a cukrářství opět kralovala Pavla Indrová z Přerova, která tak obhájila loňské i předloňské prvenství. Na národní abilympiádu jezdí už od počátku 90. let. I když se letos ve studené kuchyni podělila o pomyslné zlato s Alicí Ondruškovou z Havířova, určitě jí bude nabídnuto členství v reprezentačním týmu, který se vydá do Japonska na 7. mezinárodní abilympiádu. Další dlouhodobě úspěšnou soutěžící je Jarmila Onderková z Prahy, jejíž doménou je aranžování květin. V počítačové editaci textu podává už několik let velmi kvalitní výkon Anna Kneysová z Čestic na Strakonicku. O velké překvapení se naopak postarala Dana Pepichová z ÚSP Terezín, která soutěžila v Pardubicích poprvé – a hned v návrhu plakátu zvítězila! Pohár pro nejlepšího abilympionika roku 2006, věnovaný předsedou Senátu, převzal Milan Ševčík z Prostějova. Ostřílený abilympijský borec letos vyhrál ve výrobě svíček a k tomu ještě přidal druhé místo v malbě na sklo.

Oba dny byly zakončeny společenským večerem, který se odehrával v nedaleké budově ČSOB Pojišťovny. V pátek bylo největším magnetem povídání s herečkou a političkou Táňou Fischerovou, sobotnímu programu vévodil zpěvák Michal Hudček, finalista loňské SuperStar. Na stejném místě se také v pátek uskutečnil seminář k zákonu o sociálních službách.

Dodejme, že nad 14. národní abilympiádou převzali záštitu předseda Senátu Přemysl Sobotka, prezident Hospodářské komory ČR Jaromír Drábek a pardubický primátor Jiří Stříteský.

Pokud se chcete dozvědět víc, můžete si objednat Abilympijský zpravodaj – speciál, který vychází v červenci. Stačí zavolat na telefon 466 304 366 nebo poslat e-mail na adresu bpelikan@atlas.cz.

(mp)

Pomoc je dosažitelná, ale…

Noční můra většiny paraplegiků a tetraplegiků vozíčkářů, protože když se stane společníkem, bývá to zpravidla na dlouhý čas a leckteré životní plány berou zasvé, přinejmenším vyžadují odklad. Příčina? Manýry haurů, pohodlnost, hazard při cestování na velké vzdálenosti bez odpočinku – a naráz „se urodí“ dekubit. A současně problém, jak se ho zbavit. S tím má zkušenosti prim. MUDr. Vladimír Mařík z oddělení úrazové a plastické chirurgie nemocnice v Českých Budějovicích.

Osvěty není nikdy dost. Co vlastně je dekubit a jak vzniká?

Dekubit v překladu znamená proleženina. Ale nemusí to být vysloveně proleženina. Je to defekt tkání, který vznikne dlouhodobým působením tlaku nějaké tvrdé podložky na kožní kryt, kdy proti sobě působí na jedné straně tvrdá plocha a na druhé straně kost. Vzájemným tlakem kosti a váhy těla a tlakem podložky dochází ke ztenčování kůže a k poškození kožního krytu. Dekubit je typickým zjevem u lidí dlouhodobě upoutaných na lůžko, kteří jsou nesoběstační, a paraplegických a kvadruplegických pacientů.

Proč zjevem typickým?

Když se člověk, který normálně cítí kožní kryt, bude opírat třeba o loket, za dvacet minut pocítí bolest, protože tam působí kostní prominence nebo kostní výčnělek proti oné pevné podložce. Takový člověk tlak samozřejmě uvolní. Paraplegik nebo tetraplegik tu bolest však necítí, dochází k omezení průtoku krve – a zpravidla ke vzniku dekubitu.

Je to proces nevratný?

Každý dekubit prochází určitými stadii. V prvním stadiu ještě nedojde k otevření kožního krytu. Dlouhodobým působením tlaku kosti vůči podložce se v podkoží vytvoří určitá dutina, odborně se jí říká burza. Je to dutina vyplněná tekutinou. To je první fáze. A v ní se vývoj dekubitu může zastavit. Na člověku není nic patrné a nic mu nebrání, pokud tlak nepůsobí dál, i dlouhodobě bez zvláštních problémů pokračovat ve všech životních aktivitách. V druhé fázi dochází k otevření toho defektu. Proto dekubit mívá zpravidla kráterovitý charakter a příčinou je už zmíněná dutina. Brzy dojde k infekci, tkáň je mrtvá, ale ještě není odloučená. Nekrotická tkáň se infikuje, a když konzervativní domácí péče není dostatečná, člověk je ohrožen celkovou infekcí, sepsí.

Přesto mnozí vozíčkáři setrvávají v bohorovném klidu nezranitelných, vůči proleženinám imunních.

Omyl. Dekubit je schopen se vytvořit při opravdu intenzivním tlaku podložka versus kostní výčnělek i za dvě, dvě a půl hodiny!

V tom případě bude asi vhodné mluvit nejdřív o prevenci. Které zásady byste zdůraznil?

Prevence je nejúčinnější a nejlepší. U paraplegických pacientů spočívá ve změnách polohy. Potom mít kvalitní molitanový či jiný polštář na vozíku, dávat pozor například na otlaky kotníků, a to i na vozíku. U dlouhodobě ležících dochází často ke kontaminaci kůže, ať už močí nebo stolicí, a infekce může snáze do ní proniknout – a potom je průběh vývoje a léčení dekubitu ještě horší. Proto doporučujeme důslednou osobní hygienu.

Co soudíte o názoru, který jsem vyslechl nedávno – a nepochází od vozíčkáře-novice! „Já jsem si myslel, že čím déle je člověk na vozíku, tím jsou sedací partie odolnější.“

To v žádném případě není pravda! Sedací partie určitě nejsou odolnější, spíše naopak, protože tkáň podkoží se v těch oblastech, které jsou neustále zatěžované, i přes správné polohování, ztenčuje a riziko může být větší. Čím déle je člověk na vozíku, tím víc by si měl tyhle věci uvědomovat, měl by vycházet ze zkušeností jiných, nepodceňovat je. 

Která místa na těle ochrnutého pacienta jsou k proleženinám zvláště náchylná?

Dekubity se rozdělují na tři hlavní lokality: nad sedacími hrboly, ty jsou vlastně z prosezení, dekubity na bocích, ty jsou z proležení na boku, a potom sakrální nad sedací kostí, ty mají původ z polohy ležmo na zádech. Další a míň časté jsou nad lopatkami, v oblasti týlní, na patách, na loktech, kotnících – všechny tyhle typy kromě prvních tří jsou poměrně vzácnější a mají velkou šanci na zhojení konzervativní léčbou. První tří skupiny dekubitů bývají rozsáhlejší, zde je šance na konzervativní zhojení relativně malá. Tam potom nastupuje chirurgie.

Když už k maléru s proleženinou dojde, čím začít terapii?

V domácím prostředí zvýšit osobní hygienu, nezatěžovat danou oblast, která je proležená. Někdy má dekubit šanci na samovolné zhojení – to bývá zpravidla tam, kde dojde k nějakému lehkému odření plochy, aniž by se pod ní vytvořila dutina nebo nekróza. Zde je velká šance na samovolné hojení a zhojení. Ale pozor! Tím že se nesmí zatěžovat plocha s dekubitem, o to víc a častěji se musí odlehčovat plochy druhé. Častěji se otáčet, měnit polohu.

Jestliže domácí nebo běžně v lékárnách dosažitelné hojivé přípravky nepomáhají, kdy vyhledat pomoc lékaře a kterého? 

Určitě je nutné navštívit chirurga nebo spádové chirurgické pracoviště. Každé má s dekubity určitou zkušenost. Pokud je nekróza už rozsáhlejší, pak jedna z chirurgických zásad je nekrózu odstranit. A pokud je defekt opravdu větší, hlubší, následuje léčba plasticko-chirurgická, to znamená krytí defektu.

Vyplývá z toho, co jste řekl, doporučení vynechat praktického lékaře na obvodu?

Praktického lékaře určitě nevynechat. Ten doporučí chirurgické vyšetření na spádovém chirurgickém pracovišti. Mělo by se jednat o nemocniční zařízení, kde by rozhodli o tom, jestli stav je ještě k ambulantní léčbě, nebo už k léčbě nemocniční. A pokud je dekubit rozsáhlejší, potom odtud kontaktují i nás, tedy oddělení úrazové a plastické chirurgie v Českých Budějovicích. My zajišťujeme léčbu těchto pacientů z našeho kraje, v jiných krajích to pak dělají příslušná plasticko-chirurgická pracoviště.

Plastika bývala vnímána až jako úplně poslední řešení. Platí to dosud?

Postup léčby dekubitů je takový, že pokud chirurgické pracoviště indikuje, že konzervativní léčba není pro zlepšení stavu dostatečná, kontaktuje nás a my se potom léčby ujímáme. Pacienty z jiných okresů jezdíme operovat na okresní chirurgická pracoviště.

Používáte ve zdejší nemocnici nějaké nové operační postupy, techniky?

Ty postupy jsou, dá se říci, již léta prověřené a propracované. Chirurgická léčba spočívá vlastně v chirurgickém odstranění celé dutiny dekubitu, snesení kostního výčnělku, který se podílí na vzniku dekubitu, a krytí defektu svalově kožním lalokem, nebo jen lalokem kožním, nebo jen lalokem svalovým.

Zní to jednoduše…

Princip je takový, aby už kostní výčnělek člověku dále nevadil, to je jedna věc. Druhou záležitostí je vyplnění celé dutiny živou tkání, aby se vytvořil jakýsi polštář, který by potom bránil recidivě dekubitu.

Období nuceného klidu na lůžku po tomto zákroku není asi zanedbatelné.

My se pacienta ujímáme, až když je dekubit připravený k operaci. Po ní, jestliže všechno probíhá bez komplikací, se člověk může dočkat zhojení do tří týdnů. Etapu, kdy jsou odstraňovány mrtvé tkáně, necháváme na spádových chirurgických pracovištích. 

A pacient se vrací domů šťastný, vděčný…

Vždycky pacienty upozorňujeme na to, že se musí o sebe starat. Abych pravdu řekl, nemáme rádi takové, které odoperujeme, jsou zhojení – a oni se nám za půl roku vrátí se stejným defektem. Jedná se o to, že my pacienta odoperujeme, vyléčíme – a, když to řeknu značně tvrdě, si toho jako by moc neváží.

Míněno jako když něco dostane příliš rychle, bez námahy, skoro zadarmo?

Ano. Lze operovat vícekrát, ale čím větší počet operací na stejném místě, tím je obtížnější uzavření defektu i hojení. Pro pacienta by nemělo platit: Mám dekubit, oni mi to odoperují, nic se neděje. 

To vůbec není pravda! Děje se! Dekubit je infekční záležitost, pacient leží mezi dalšími, kteří přicházejí na jiné operace – a on pro ně může být zdrojem infekce. To je jedna věc. A druhá, že je značně frustrující dělat zbytečnou práci, náš čas a úsilí mohou být vynaloženy pro jiné pacienty.

Hrozí takovému pacientovi, že je z nekrotických tkání sám sobě nosičem infekce, například močových cest?

Do určité míry to s tím může souviset, ale zásadně nehrozí. Dekubitus spíše ohrožuje organismus celkově, jednak že je zdrojem infekce, dále se dekubitem ztrácejí bílkoviny. 

Také paraplegici a tetraplegici musí občas do nemocnice, tu s úrazem, jindy s nemocí – co když si přivezou proleženinu odtud? Ne všichni se dostanou na některou ze spinálních jednotek…

Když paraplegik přijde do nemocničního zařízení, měla by tam být v současné době péče taková, aby k tomu nedošlo. Lidé leží na antidekubitních matracích, takže i když jsou třeba v bezvědomí, opravdu by se nic takového nemělo stát. Vybavení je na takové úrovni, aby proleženiny nepotkaly ani kvadruplegika, který bude po operaci i na několik týdnů znehybněn. Vždycky když v nemocničním zařízení dekubit vznikne, je to důsledek nedostatečné ošetřovatelské péče. Může se stát, že noc slouží sestra, která vás nenapolohuje. Neznamená to, že musí být špatná, už jsem říkal, že stačí dvě tři hodiny a defekt na kůži je „načatý“. Stane se, že přivezou více lidí po havárii, kteří jsou v akutním ohrožení života, musí se kolem nich celou noc běhat a na vás „nezbyde čas“. Tohle se přihodit může, ale za normálních okolností v moderním zdravotnickém zařízení ani u těžce traumatizovaných lidí by ke vzniku proleženin nemělo dojít.

Po operaci zhojený pacient od vás odchází domů. Co mu tedy řeknete na cestu?

Že bychom byli rádi, kdyby mu to vydrželo co nejdéle, nejlépe napořád, a že ho s dekubitem nechceme vidět.

Myslím si, že drtivá většina paraplegiků i kvadruplegiků uvažuje stejně, to mi můžete věřit.

My na pacienty působíme v tom smyslu, aby kontaktovali různé dodavatele pomůcek, aby následná péče o tyhle záležitosti byla správná. Už proto, že známe spoustu paraplegiků, kteří dekubity neměli, protože u nich je preventivní péče příkladná. Není to v tom, že někdo by byl k dekubitům víc náchylný. Je to opravdu především v prevenci.

Máte statisticky podchycenou úspěšnost chirurgického „řešení“ proleženin?

Úspěšnost je prakticky stoprocentní, protože jestli se dekubit nezhojí po primární operaci, uděláme další. Nechci tedy tvrdit že stoprocentní, řekněme pětadevadesátiprocentní.

Jan Nouza
Rubrika Názory, postřehy

Co je a co není osobní asistence

Dnes a denně se ve své praxi setkávám s otázkami typu: „Co je osobní asistence? Co odlišuje osobní asistenci a pečovatelskou službu?“ Při mé práci je velice důležité oddělit výše uvedené služby, neboť organizace, v níž pracuji, poskytuje obě.

Máme nový zákon o sociálních službách. Není tedy nic jednoduššího než nahlédnout mezi paragrafy a vyhledat správnou odpověď. Otevírám sbírku zákonů z roku 2006. Po přečtení několika řádků definic služeb osobní asistence a pečovatelské služby se zarážím. Jsou v podstatě stejné. 

Obě služby jsou službami terénními se shodnými činnostmi. Uveďme alespoň některé z nich: „pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, pomoc při zajištění chodu domácnosti“ a jiné.

Rozdílem je, že osobní asistence se poskytuje bez časového omezení dle potřeb uživatele a pečovatelská služba je poskytována ve vymezeném čase. Když budu dále pátrat po hlavním rozdílu mezi oběma službami, jsou u osobní asistence vymezeny činnosti, jež pečovatelská služba neposkytuje a které jsou bytostně spjaty s osobní asistencí jako službou pro integraci zdravotně postižených. Těmito činnostmi jsou výchovná, vzdělávací a aktivizační činnost. Pro odlišení osobní asistence od pečovatelské služby je velice důležité vyzdvihnout právě její aktivizační činnost a charakter.

Služba osobní asistence je službou aktivizační. Napomáhá těžce zdravotně postiženým lidem k začlenění do společnosti. Osobní asistent vyrovnává handicap postiženého, v rámci možností daných zdravotním postižením, schopnostmi postiženého i schopnostmi asistenta. Zdravotně postižený člověk musí chtít něčeho dosáhnout. Potřebná je vůle po něčem, co z důvodu postižení nemůže vykonat a na čem se chce podílet. Když postižený člověk ví, co chce, má potřebnou vůli směřovat ke zvolenému cíli, je třeba najít vhodného asistenta, který mu na cestě za zvoleným cílem bude asistovat. V kostce řečeno: Osobní asistent nebude „dělat věci“ za těžce zdravotně postiženého občana, ale bude „dělat věci“ s ním. Bude mu v životě asistovat.

Naproti tomu pečovatelská služba je smluvenou úkonovou službou. Těžce zdravotně postižený člověk nebo senior si smluví úkony a dobu, kdy budou naplněny. Pečovatelská služba je za něj udělá. Již název této služby napovídá, že se jedná o péči o člověka a jeho domácnost, když to již sám nezvládá. Tato služba nemá tak silný aktivizační charakter jako osobní asistence. Při naplnění pečovatelské služby je třeba dbát na uspokojení potřeb, bez kterých by byl uživatel v domácím prostředí ohrožen na životě.

Osobní asistence, ač má s pečovatelskou službou mnoho společného, začíná právě tam, kde pečovatelská služba končí. Na základě uspokojených základních životních potřeb asistuje lidem s postižením v uspokojování potřeb vyplývajících z jejich společenského postavení.

Tak se pomocí osobních asistentů dostanou postižené děti do „normálních“ školek a škol. Dospělí lidé s postižením mohou studovat, pracovat nebo prostě dělat, co chtějí a co je baví. Žijí svůj život.

Roman Baláž, vedoucí Osobní asistence Znojmo

tel.: 515 220 768, 515 244 439, www.znojmo.caritas.cz

Ani nová stanice metra není pro nás!

Předloni v červnu jsme uvítali novou stanici metra Ládví na severu Prahy. Je vesele barevná a vozíčkář tu snadno sjede na nástupiště výtahem, s nímž byly a jsou na některých jiných stanicích různé problémy. Po příjezdu vlaku však vozíčkář zesmutní. Mezera mezi nástupištěm a otevřeným vagónem je tak široká, že do ní může zapadnout volně otáčivé malé kolečko vozíku – nebo přinejmenším velmi zbrzdí nájezd. Nadto je podlaha vagónu metra nejméně 8 centimetrů nad úrovní nástupiště, jde tedy o schod!

Vozíčkář na mechaničáku může v téhle situaci někoho požádat o pomoc. Avšak elektrický vozík byl vynalezen pro osamostatnění uživatele. A je tak těžký, že se nedá tlačit. Osoba na něm sedící ani nemůže s rozjezdem neomaleně „skočit“ mezi stojící pasažéry.

Mezera a schod do vagónu metra byly pranýřovány i na květnové členské schůzi Pražské organizace vozíčkářů. Zatímco pražské nízkopodlažní autobusy označené naším piktogramem mají vysouvací nebo vyklápěcí rampičku, projektanti ani novějších vozů metra na nás vůbec nemysleli.

Stačila by podobná vysouvací rampička u předního vozu, ovládaná řidičem. Třeba si kompetentní osoby myslí, že vozíčkářům na cestování po Praze stačí jejich zelené autobusy. Jenže proslýchá se, že ty mají být zrušeny…

Ála Wokoun

Vynález: euroklíč

Euroklíč je univerzální klíč pro vozíčkáře, kterým si mohou otevírat veřejné WC určené výhradně pro ně. 

Toto WC má být trvale zamknuté, aby ho nemohli zneužívat „normální lidé“ a – nedej pámbů – třeba ho nepoužívali k něčemu jinému, než k čemu je určené.

Tento vynález vznikl někdy v 70. letech minulého století v kapitalistických zemích a v některých městech se realizoval. Osobně jsem se s tímto zařízením setkala v Luzernu ve Švýcarsku. V centru města, vedle krásného malovaného historického mostu, byl kiosek označený vozíčkářem a zamknutý. A opuštěný, evidentně nepoužívaný. Most, na který vedou 2–3 schody u každého vstupu, jsem absolvovala s pomocí místních silných mladíků úspěšně. WC pro vozíčkáře již nikoli. Neměla jsem euroklíč, ačkoli jsem registrovaný vozíčkář již od roku 1968.

Zdá se, že euroklíč je výhoda. Bude-li dost WC pro vozíčkáře v celém světě, ve všech městských centrech, turisticky vhodných místech, v džungli, stepi i finském lese, na plážích jižních moří i na lodi, ve vlaku či letadle a budu-li já, vozíčkář, vlastnit euroklíč, nemusím si dělat starosti a mohu kdykoli této kouzelné komůrky využít v jakémkoli atraktivním prostředí. Určitě budou v pořádku, uklizené a hlavně nebudou zneužívány chodícími turisty, vandaly, bezdomovci, feťáky a jiným odporným chodícím obyvatelstvem. A já, hrdina vozíčkář, budu mít svou jistotičku!

Je euroklíč opravdu spravedlivě využitelný všemi zdravotně postiženými lidmi, kteří potřebují zajet do intimní kabiny i s vozíkem?

Na celém světě neexistuje konečný počet vozíčkářů a nemůže existovat. Denně se mění s přibývajícími (po úrazech nebo v důsledku progrese onemocnění) a s těmi, kteří svou nit života dopředli. 

Stavba WC na euroklíč tedy znamená vyčlenění vyvolených vozíčkářů pro užívání veřejného WC. Ostatní, kteří se ještě nevyznají v množství legitimací, výhod a nevýhod bytí vozíčkářem, v nárocích na nejrůznější úlevy, slevy, pomůcky i příspěvky, tito ostatní nemají nárok jít si ulevit na Václaváku v Praze, protože ještě nejsou ostřílení a nemají v kapse euroklíč. A ti, kteří nevládnou rukama a nemají okolo sebe příslušné množství osobních asistentů? A co ti, kteří užívají vozík jen krátce po úrazu a po půl roce již tyto potřeby nemají? Nebo ti starší lidé, kteří potřebují vozík a na turistickou zónu, tzv. „do města“, jdou jednou za rok, a tudíž nemají zájem o vlastnictví euroklíče? Jak se dá vyřešit jejich osobní a zcela základní lidská potřeba?

Osobně to vidím takto:

Vždycky musí být vybudováno 1 WC pro vozíčkáře na euroklíč a hned vedle další WC pro vozíčkáře běžně otevírané. Tyto kabiny by měly být hned 2, jedna pro muže a jedna pro ženy, tedy celkem 3 kabiny WC pro vozíčkáře vedle sebe. Potom by se dosáhlo sociální i morální spravedlnosti a WC by mohli využívat jak vozíčkáři muži i vozíčkářky ženy, kterým stačí WC znečistěné feťáky a bezdomovci, tak i vozíčkáři fajnoví, kteří si potrpí na izolaci a mají na krku zavěšený euroklíč, který si koupili za 500 Kč ve svém centru pro zdravotně postižené. 

Tito vozíčkáři by mohli vydávat pomocí svého občanského sdružení ročenky se seznamy EuroWC a jejich turistické zájezdy by se mohly konat s programem návštěv pouze těch míst, která mají tato EuroWC vybudovaná. 

No řekněte, není to krásná představa růžové budoucnosti?! Nebo si myslíte, že bude lepší než dosud instalovat zámek otevírající se pouze euroklíčem do WC ve všech občanských stavbách, úřadech, hospodách, kulturních i zdravotních zařízeních a zásobní euroklíč pro ty neregistrované nechávat u hospodského nebo vrátného k dispozici? A hlavně je nutné dát na vědomí, že takto zamknutá WC jsou opravdu jen pro vozíčkáře a ostatní lidé musí mít svá zvláštní WC, která vozíčkáři nesmějí používat, i kdyby se tam dostali.

Jitka Kadlecová 

PS: Já chodím raději do lesíčka.

Blahopřání Klárce

Klárku Severovou jsem poznala, když jí bylo devět let. Od osudu dostala do vínku neradostný dar – dětskou mozkovou obrnu. Nemohla chodit, postižení se projevilo i na omezené pohyblivosti rukou. Naštěstí se Klára narodila rodičům, kteří od první chvíle vzali její postižení jako výzvu a udělali všechno pro to, aby se její stav dle možností zlepšil. Začali s dcerkou naplno rehabilitovat dle Vojtovy metody i jiných léčebných metod. Je pravda, že k tomu měli větší předpoklady než ostatní rodiče – doktor Stanislav Severa je dětský neurolog, Marie Severová magistra farmacie. Péče o postižené dítě je však náročná pro všechny rodiče bez rozdílu. Prakticky nikdy nekončí, neobejde se bez trpělivosti, vytrvalosti a ohleduplnosti a osobních obětí. Klárčina maminka zůstala několik let v domácnosti a vypadá to, že se do zaměstnání kvůli dceři hned tak nevrátí. 

 Právě proto, že Kláru tak dlouho znám, mohu porovnávat, co se za těch třináct let změnilo. Teď je jí jednadvacet, vytáhla se, je to docela pěkná slečna. Ujde už pár kroků sama, jinak chodí s pomocí druhých. Na vozík usedá jen málokdy. Díky lékům a cvičení se zlepšila jemná motorika rukou – takže i trochu píše, v což nikdo nedoufal. Píše také na počítači, který má speciální mřížku. Píše pomalu, ale snaží se ze všech sil. Dokazuje, jak úspěšné může být léčení a rehabilitace postižených dětí. Ale nejen to. Klárka je také příkladem integrace do normální školy. Byla žákyní I. a II. základní školy v Novém Městě na Moravě. A 23. května skládala maturitu na Biskupském gymnáziu ve Žďáru nad Sázavou. Dělala ji jako ostatní ze čtyř předmětů – češtiny, dějepisu, angličtiny a volitelného předmětu. Klára si vybrala základy společenských věd. Z dějepisu si „vytáhla“ Habsburky a odboj za druhé světové války, z češtiny starověkou literaturu. Pokud jde o společenské vědy, prokázala před maturitní komisí znalost sociologie. A výsledek? Odmaturovala s vyznamenáním. Z výsledku měla velikou radost. Sama jsem se o tom mohla přesvědčit při návštěvě Severů, kteří teď bydlí v Nové Vsi. 

Z celého srdce Klárce blahopřeji, protože si to opravdu zaslouží. Ale myslím, že k tomuto blahopřání patří i poděkování všem, kteří jí pomáhali. Především rodičům, o nichž už byla řeč, její mladší sestře Alžbětě, která jí opisovala maturitní otázky na počítači, osobním asistentkám, bez jejichž pomoci by se Klára ve škole neobešla – naposledy to byla paní Božena Říčanová z Počítek. A poděkování patří také Biskupskému gymnáziu ve Žďáru nad Sázavou, jmenovitě jeho řediteli inženýru Jiřímu Cočevovi. Během Klárčina studia na gymnáziu došlo k potřebným bezbariérovým úpravám školní budovy, kterých teď využívají i ostatní zdravotně postižení studenti. V současné době navštěvuje Biskupské gymnázium několik nevidomých a tělesně postižených mladých lidí. Vedení školy sehnalo i peníze potřebné na zajištění osobní asistentky. Podporu a pochopení našla Klárka také u svých spolužáků, s nimiž společně získávala vědomosti, jezdila na výlety a byla šťastná.

Teď se stejně jako ostatní těší na prázdniny. Pak si chce doplnit znalosti angličtiny na soukromé jazykové škole, která je ve Sněžném nedaleko Nového Města na Moravě. Tak ať se Ti, Klárko, i nadále daří! To Ti přeje 

Věra Rudolfová

Co přinesla březnová konference o využití internetu a počítače

Za účasti 130 zájemců z celé republiky a ze Slovenska se v sobotu 11. března v Kongresovém centru Praha uskutečnila konference „INSPO 2006 – Internet a informační systémy pro osoby se specifickými potřebami“. Největší pozornost na ní vzbudily tři programy umožňující komunikaci i osobám s nejtěžším zdravotním postižením.

Lidem, kteří jsou natolik ochrnuti, že mohou hýbat jen jednou částí těla (třeba hlavou či prstem u nohy, a v důsledku svého postižení nemluví ani jinak nekomunikují, je určen program „1 klávesou“. Umožňuje pomocí jediné klávesy, respektive externího spínače psát texty, vytisknout je a poslat e-mailem nebo přečíst syntetickou řečí. Program, který vytvořilo olomoucké sdružení Petit, byl uveden na trh 1. března. Protože byl vyvinut s dotační podporou Ministerstva informatiky ČR, prodává se pouze za distribuční náklady – za 150 korun.

Další alternativní systém komunikace představila chráněná pracoviště Deep. Jde o malý mobilní komunikátor Deep 1, který je opatřen dvěma LCD znakovými displejemi a využívá vysílání znaků pomocí Morseovy abecedy. K vysílání lze používat snímače prstů, dechu či třeba svalů zdravotně postiženého uživatele. Zařízení převádí morseovku na text a dá se použít pro dialog i v terénu, na cestách, kde jiné způsoby komunikace selhávají.

Rakouská společnost LifeTool předvedla zařízení „IntegraMouse“, ústy ovládanou myš, která plnohodnotně nahrazuje standardní počítačovou myš se všemi jejími funkcemi. Minimálním pohybem rtů ovládá uživatel náustek a tím i kurzor dynamicky po celé obrazovce. Pomocí nádechu a výdechu přes náustek jsou zpřístupněny funkce standardní myši: levé a pravé tlačítko, dvojklik atd.

Program konference byl tradičně rozdělen do dvou sekcí. Zájemci o tvorbu bezbariérového webu se tentokrát seznámili zejména s problematikou webových formulářů. Byly také představeny projekty zaměřené na pomoc lidem s různým druhem postižení či znevýhodnění, kteří se chtějí uplatnit na trhu práce. Projekt „Teleworking pro Olomouc“ by měl pomoci najít zaměstnání na dálku (z domova) lidem, kteří potřebují výrazně upravit pracovní místo nebo jim v důsledku postižení či nemoci kolísá schopnost pracovat. Projekt „Tiché vzdělávání“ je zaměřen na e-learningovou výuku neslyšících. Přípravou pečujících osob na vstup na trh práce se zabývá projekt sdružení Alfa Human Service.

Speciální program pro jazykovou výuku dětí a mládeže se specifickými potřebami učení předvedla Dagmar Rýdlová. Aby mohli dyslektici lépe zvládat cizí řeč, potřebují mít zajištěnu zrakovou, sluchovou a významovou koordinaci a také možnost fázovat větší celky na menší. Všechny tyto specifické funkce zajišťuje počítačový program „Jazyky bez bariér“. Lze do něj vkládat aktuální učivo i různé zajímavé texty a reportáže z akcí.

O možnostech získání dotací na internetové projekty pro uživatele se zdravotním postižením pohovořila náměstkyně ministryně informatiky Jana Vohralíková. Účastníci konference se dále dozvěděli, jak si mohou neziskové organizace pořídit počítače a vybraný software za velmi zvýhodněných podmínek u obecně prospěšné společnosti Centrála IT. Byli rovněž informováni o výhodách elektronické zdravotní knížky IZIP a seznámili se s využitím internetové telefonie.

Pro úplnost dodejme, že součástí konference bylo i slavnostní vyhlášení výsledků literární soutěže „Internet a můj handicap“. Psali jsme o ní v minulém Vozíčkáři, v němž jsme také zveřejnili vítěznou povídku Ivana Jergla. Proto jen připomínáme, že všechny soutěžní prózy jsou zveřejněny na www.helpnet.cz v rubrice INSPO.

Konferenci „INSPO 2006“, která byla jednou z hlavních akcí kampaně „Březen – měsíc internetu“, uspořádala sdružení BMI, Křižovatka.cz a AISO. Další informace sdělí Jaroslav Winter, prezident sdružení BMI, na e-mailové adrese winter@brezen.cz, případně na tel. číslech 775 224 777 a 234 602 267.


(mp)

Vozíčkáři se dostanou bez problémů k veřejnému internetu jen u čtvrtiny zařízení

Jen zhruba každé čtvrté zařízení poskytující veřejný přístup k internetu umožňuje bezbariérový vstup také vozíčkářům. Vyplývá to ze statistik databáze „Veřejný internet“ (www.verejnyinternet.cz), do které se k letošnímu 1. červnu zaregistrovalo 1573 míst, kde mohou lidé veřejně používat internet.

Mezi poskytovateli veřejného internetu naprosto dominují knihovny (1316), následují internetové kavárny (97), infocentra (61) a obecní úřady (26). Ostatní typy zařízení – městský úřad, prodejna, restaurace/hotel, vzdělávací i jiné zařízení – dosáhly každé méně než 20 registrací.

Z poskytovaných doplňkových služeb je nejčastější možnost tisku (1272) a uložení na disketu (1212). Potřebujete-li si zkopírovat nějaký dokument, uspějete v 764 zařízeních. Základní školení, abyste zvládli práci s internetem, poskytují na 746 místech zdarma a na 96 za úplatu. Ve 100 zařízeních nabízejí i placená školení pro pokročilé uživatele. Již zmíněný bezbariérový přístup nabízí 421 míst. Pokud byste potřebovali na internet během víkendu, pochodili byste v sobotu na 321 místech a v neděli u 185 zařízení.

V databázi na stránkách www.verejnyinternet.cz se dá vyhledávat podle názvu obce nebo PSČ a vyhledávání upřesnit podle typu internetového místa (knihovna, kavárna, úřad atd.), otevírací doby, možnosti bezbariérového přístupu či podle zpoplatnění nebo bezplatnosti připojení. Zobrazí se taková zařízení, která vyhoví zadaným kritériím a nacházejí se v okruhu do 30 kilometrů. Ve skutečnosti je míst s veřejným přístupem k internetu podstatně více, protože jen knihoven s připojením k internetu je již přes tři tisíce. Ne všude však vědí o databázi „Veřejný internet“, která je společným projektem Ministerstva informatiky, Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy a BMI sdružení. A ne každý považuje dobrovolnou registraci v ní za potřebnou. Nicméně i tak mají informace o službách, které zařízení obsažená v databázi nabízejí, určitou vypovídací hodnotu.
Výhodou pro zaregistrované provozovatele míst veřejného přístupu k internetu je to, že obdrží zdarma výraznou samolepku „Veřejný internet“. Mohou si jí označit své zařízení a vizuálně tak na ně upozornit veřejnost.

Jaroslav Winter

Nejdražší příchytka na světě je k vidění v Brně

Před časem jsem byl pověřen zdánlivě jednoduchým úkolem. V jisté nedávno exkluzivně opravené budově, sídle rektora jedné brněnské vysoké školy, se měla uskutečnit společenská akce asi pro 200 lidí. Organizátor předpokládal účast vozíčkářů a mým úkolem bylo zajistit vyhovující toaletu.

S dostatečným časovým předstihem jsem tedy navštívil onu místnůstku – možná bude nutné poprosit místní správu o nějaké úpravy, aby bylo WC upotřebitelné.

Výsledek byl nad očekávání příznivý. Jediná chybka byla příchytka sklopného konzolového madla vedle toaletní mísy. Příchytka na zdi byla nainstalována příliš vysoko a neumožňovala vozíčkáři snadné sklopení opěrného madla do vodorovné polohy. To je bohužel velmi častá chyba, řemeslník se někdy domnívá, že čím výše, tím lépe, a výsledkem pak je, že méně zdatný vozíčkář nemůže použít ani madlo, ani toaletu.

Jako správce objektu se mi představil sympatický mladý muž na vrátnici. Seznámil jsem ho tedy se svým požadavkem a na místě jsem předvedl obtížnost manipulace. Pán si to zkusil také, pak pokýval vážně hlavou, po chvíli jsme se pak srdečně rozloučili a já měl za to, že mohu hlásit úspěšné splnění úkolu. To byla ovšem zásadní chyba, jak jsem se později přesvědčil.

Po týdnu přišla řeč na jiná sklopná madla a já se domníval, že již nadešel příhodný čas ke kontrole provedení zmíněné úpravy. Na rektorátě bylo vše při starém včetně příchytky, a tak hledám pana správce. Paní na informacích ho nezná, nikdy ho neviděla, neví, kde bych ho měl hledat, nezná ani jeho telefon a aby toho nebylo málo, v budově ho nezná asi nikdo, nikdo si na nikoho takového nevzpomíná. „Oficiální verze“ nakonec zní: „Správu budovy zajišťuje paní správkyně a není od vás vlastně slušné, chcete-li ji navštívit bez předchozí telefonické domluvy. Tady jste na rektorátě a to není žádný holubník. Tady se stále ještě dbá na dobré vychování.“

Po návratu na pracoviště přikládám studený obklad na hlavu a volám paní správkyni. Jasný požadavek, jasná odpověď: „Naše toaleta je zkolaudovaná, je zcela v pořádku a žádná úprava provedena nebude.“ Dovedu ocenit upřímnost, oplácím stejnou mincí: „Věřím vám, a proto se teď obrátím písemně na pana rektora. Jsem si jistý, že si s tím poradí.“ Obrat nastal okamžitě. Nebude to prý jistě nutné a paní již navrhuje schůzku k domluvě.

Ve smluvený čas jsem se tedy ubíral na rektorát potřetí, ale stálo to za to! Vrátná málem salutovala a osobně mě doprovodila do prostorného sálu, kde na mě již čekal kompletní čtyřčlenný „krizový štáb“, jmenovaný jen pro řešení katastrofického scénáře případu „Příchytka“. Po mém příchodu komise za stolem povstala jako jeden muž, srazila paty a v pozoru podávala hlášení o situaci. Poté hlavní dozorčí rada otevřel silné kožené desky a jal se činit vlastní rukou písemný záznam z jednání. Nakonec se představil hlavní architekt, v jehož atelieru bylo WC zřejmě navrženo, a s úzkostí očekával smrtící ránu…

Následovalo stručné vyjasnění situace z mé strany, takže se pánové přestali potit a někteří si dokonce povolili příliš utažené vázanky. Pět minut nato už čtyři inženýři žhavili mozkové závity nad místní WC mísou. Taková domluva čtyř odborníků není nic jednoduchého. Každý má svůj názor (pochopitelně každý ten nejfundovanější). Dopadlo to naštěstí dobře, na hole nedošlo. Nakonec konzilium podepsalo svorně nutné dokumenty a zároveň pověřilo místního údržbáře přemístěním úchytky o 40 centimetrů níže. 

Je tam na hmoždince ve zdi připevněna dodnes, a jestli se neulomila, můžete si na ni opatrně sáhnout.

Jak je patrno, naše nové Konzultační centrum pro odstraňování bariér si poradí téměř s každým úkolem. Budeme mít radost, když se na nás obrátíte se všemi svými zdánlivě neřešitelnými podněty a situacemi v oblasti architektonických bariér. Zejména by se mělo jednat o případnou nepřístupnost nových budov nebo i starých, kde se v nedávné době něco přestavovalo. Obracet se na nás může kdokoli a s jakýmkoli dotazem k tématu (i šířeji). Zavolat může např. zcela zdravý člověk, aby upozornil na nějaký problém. To je běžná situace a je to podle mého názoru dobré, protože handicapovaný má často problémy prosit o pomoc, i tak to dělá mnohem častěji, než je mu příjemné. 

Richard Nový, KCB

O bezbariérovosti v Paříži

Paříž, město umění a kultury, pestrého života a zábavy, kam se každý rád vrací a nachází pro sebe něco nového. Pyšní se mnoha historickými památkami, které přijíždí obdivovat ročně miliony turistů. Má nedávná návštěva Paříže mne inspirovala ke sledování pokroku v bezbariérovosti v tomto úchvatném městě. Jarní Paříž nás okouzlila svojí jarní svěžestí a rozkvetlými zahradami, navštěvovali jsme turisticky zajímavá místa v centru města, absolvovali jsme i projíždku lodí po Seině, podívali jsme se do Versailles.

V celém městě jsou všechny přechody pro chodce upraveny bezbariérově. Všude jsou snížené obrubníky na přechodech, a to i v malých „vedlejších“ uličkách v centru města. Brzdou je historická dlažba, nejhorší v Invalidovně, velmi špatná ve Versailles na nádvoří. Po městě v ulicích v historické části je pro vozík snesitelná. 

V Paříži je hustá síť metra. Ani jedna stanice není pro vozíčkáře. Nepoužívat! V Paříži je hustá síť autobusů MHD. Všechny jsou nízkopodlažní a přístupné. A ani nemusí být značené znakem vozíčkáře.

Za celou dobu jsme nepotkali jediné auto označené znakem, který u nás používá v autech polovina národa. Viděli jsme několik vyhrazených parkovišť. Jako kdyby v centru města vozíčkáři auta vůbec nepoužívali. Asi nepotřebují, když mají ty autobusy.

Vstupy do historických objektů jsou vesměs vybaveny rampami pro překonání výškového rozdílu do 3 schodů. Některé rampy jsou řešeny velmi vkusně s citem pro historický exteriér. 

Historické objekty jsou téměř všude vybaveny výtahy. Ty jsou pečlivě ukryty a slouží pro zaměstnance, údržbu a vozíčkáře včetně osob s pohybovým postižením. Výtah do podzemí  Louvru je speciálně pro vozíčkáře a osoby s omezenou pohyblivostí volně dostupný. Místní lidé jsou však velmi ochotní, bezpečně vás zavezou výtahem do patra určeného k prohlídce. 

WC. Nejpotřebnější intimní prostor na cestách. Uvnitř centra města v historických budovách jsou kabiny pro vozíčkáře z již staršího období. Jsou vybaveny hodně vysokou mísou a někdy jedním madélkem šikmo upevněným. Absence opěrných madel je běžná. Umývadlo v kabině nebývá a kabina je téměř vždy o velikosti 1400 x 1400 mm. Vzhledem k umístění WC mísy v koutě – nikde neexistuje mísa umístěná 750 mm od zadní stěny jako u nás – se do prostoru vejde i el. vozík. Nikdo z našich vozíčkářů si nestěžoval na malý prostor.

Nové WC. Zřejmě i ve Francii nastal pokrok ve vybavování WC a jejich použitelnosti. Rozměry jsou opět 1400 x 1400 mm. Mísa – zcela obyčejná, tj. krátká – je umístěna v koutě, výška 480 mm, na zdi je dlouhé vodorovné madlo, v předním konci šikmo nahoru. Vnější madlo je vyklápěcí, zdvojené a ve zdvižené poloze otáčecí, takže se dá pohodlně „přilepit“ ke zdi a nevyčnívá do prostoru. Skvělý vynález dosud u nás neužívaný. Toto madlo je zcela bezpečné i pro toho, kdo se potřebuje postavit. Hned u WC mísy v protilehlém koutě je umývadélko. Na zdi jsou zavěšeny další potřebné náležitosti, jako je zásobník toaletního papíru a odpadkový koš. Díky tomuto řešení je v kabině dost prostoru pro umístění a manévrování vozíku. Zajímavá jsou zrcadla. Nikde se neobjevilo zrcadlo vyklápěcí, které u nás svou vyčnívající pákou hrozí vypíchnutím oka. Mnohokrát jsem však viděla zrcadla umístěná v rohu kabiny. Jsou praktická a vhodná pro všechny velikosti uživatelů. 

Francouzi si potrpí na minimální prostory a dokážou do nich nainstalovat vše potřebné tak, že tyto prostory jsou dobře využitelné.

Kde se dají spolehlivě WC pro vozíčkáře najít?

WC pro vozíčkáře jsou ve všech turisticky zajímavých místech. Chybí směrové značení, WC je nutné hledat. A nebývá vždy tam, kde jsou WC pro veřejnost. Nejlépe je zeptat se zřízence nebo jiného zaměstnance. Sedíte-li na vozíku, oslovený vás ochotně doprovodí k toaletě zbudované pro vozíčkáře a sveze dobře utajovaným výtahem. Dále jsou v hotelích. Nikdy v restauracích a kavárničkách. Kabiny pro vozíčkáře jsou také jako veřejná WC na ulicích, jsou řádně označená a z 99 % mimo provoz. Na lodi WC pro vozíčkáře není a to v přístavišti nebylo možné použít. Tzv. euroklíč není zaveden. 

Závěrem bych chtěla poděkovat organizátorovi zájezdu za odvahu provézt obyčejným autobusem množství vozíčkářů i s elektrickými vozíky a věnovat spoustu času jejich nastupování a vystupování. Je to velmi složitý a fyzicky náročný manévr jak pro samotného vozíčkáře, tak pro ochotné a obětavé účastníky zájezdu, kteří je několikrát denně přenášeli ven a dovnitř autobusu. Děkujeme úžasné průvodkyni Věrce, která nás zasvětila ochotně, vždy s úsměvem a nad rámec svých povinností do tajů tohoto kouzelného města (10x se jí někdo třeba ptal na stejnou věc). 

A poslední poznámka:
Nebojte se a jeďte tam, stojí to za to! Jen ten záchod si hledejte dřív, než to bude akutní. Ne vždy je čistý, ne vždy je perfektně vybavený, ne vždy je použitelný. A z jedné kabiny dobrá paní obsluhovatelka vynesla před mými zraky mnoho uskladněného materiálu nejrůznějšího druhu. Jako u nás.

Jitka Kadlecová

Rubrika Kultura

Radegast měl na Videofestivalu pádný důvod k úsměvům

Když pořadatelé Videofestivalu 2006, naši přátelé ze Školy života Sdružení pro pomoc mentálně postiženým (SPMP) ve Frýdku-Místku pod vedením manažera akce Güntera Kuboně, postavili na pódium frýdecko-místeckého kina Vlast sochu zamračeného boha Radegasta, netušili, že se na jeho žulové tváři poprvé objeví úsměv. Po 75 letech od vytesání!

Že se jí za zády pohanská modla spokojeně usmívá, nemohla tušit ani starostka města Eva Richtrová, která při zahájení řekla: „Můžu vám říci, že ač jsem ve funkci tři roky, dosud jsem záštitu nad tak smysluplnou akcí nepřevzala, a moc si toho vážím.“

Radegast prý přináší štěstí. Účastníkům naší soutěžní přehlídky amatérských videosnímků ze života zdravotně postižených lidí ho určitě přinesl: čtvrté bienále se ve Frýdku-Místku opět vydařilo. Nebylo to jen díky stále plnému stolu jídla a pití, který za pomoci mecenášů připravili pořadatelé, ale hlavně díky působivým snímkům a skvělému publiku. Rovněž úvodní program, připravený kolektivem Miloslavy Soukupové, ředitelky Múzické školy v Ostravě-Mariánských Horách, měl silný emotivní náboj.

Při videofestivalech se kromě hlavní ceny, sošky zlatého Alberta, pokaždé předává i cena festivalového města. Ve Frýdku-Místku se spolu s diplomy s fotografií herce Pavla Nového, který si zahrál jednoho z tatínků ve slavné komedii S tebou mě baví svět, předávaly sošky Radegasta.

Porota v čele s Jaromírem Zaoralem z České televize Ostrava neměla lehké rozhodování. Do soutěže přihlásilo své snímky 42 autorů z nestátních neziskových organizací, ústavů sociální péče, obecně prospěšných společností i jednotlivců. Nejvzdálenější byl až z kanadského Montrealu. Porota složená z filmových odborníků, speciálních pedagogů, lékaře i rodičů handicapovaných dětí udělila 14 snímkům hlavní cenu, 3 snímkům cenu festivalového města a 4 nejúspěšnějším snímkům obě ceny. Dalších osm snímků získalo čestné uznání.

Nejpůsobivějším snímkem, který získal obě ceny, byl slovenský videoklip „Diagnóza G 35“ zpěváka Tono Nováka, vozíčkáře s roztroušenou sklerózou. Zpěvák v něm písní rozdává sílu ostatním lidem s postižením a přes svůj pohybový handicap si plní dávný sen: zdolává za pomoci tatranských nosičů Lomnický štít.

V sále kina Vlast vedle něj seděl (také na vozíku) muž přezdívaný „Číha“. Miroslav Čiháček, který s elektrickým vozíkem zdolal nejvyšší českou horu. S kamerou za ním utíkal Miroslav Trudič – a za své dílko „Sněžka“ získal zlatého Alberta. Dvojnásobně oceněným snímkem byl ještě černobílý vtipný „Zuzančin den“ Michala Šmída z Handicap centra SRDCE v Poděbradech, dále zajímavý snímek „Hipoterapie v Javorku“ Magdaleny Bakalářové z denního stacionáře v Třebíči a snímek „My a NÁŠ SVĚT“ autorské dvojice Jakuba Farného a Lenky Klepáčové o vybudování krásného centra pro lidi s mentálním postižením v rámci ÚSP Pržno.

Kompletní přehled úspěšných snímků lze najít na stránkách www.hclpraha.wz.cz. Ceny spolu s autorem projektu už potřetí předával známý moderátor Eduard Hrubeš, příznivec Videofestivalu a držitel sošky zlatého Alberta z roku 2000, a s nimi Karel Sehoř, poslanec Parlamentu ČR.

Herec Július Satinský, kmotr Videofestivalu od jeho samotného začátku, pronesl 1. dubna 2000 v pražské Národní galerii na závěr památné věty: „Na tento prvý apríl nikdy nezabudnem. Nech žije Videofestival!“ Po písničce „S tebou mě baví svět, má zlatá Emčo“ vyslovilo stejný pocit a stejné přání všech 240 účastníků Videofestivalu 2006. Přijeli nejen z Čech, Moravy a Slezska, ale i ze Slovenska.

Za mecenáše (sponzory), kteří letošní unikátní přehlídku amatérských snímků podpořili finančním darem, poděkujme alespoň těm největším: plzeňskému Prazdroji – Pivovaru Radegast, městu Frýdek Místek, které uhradilo pronájem kina na oba promítací dny, České radě humanitárních organizací a Nadačnímu fondu SPMP „Rodiče dětem“.

Nejzdařilejší snímky ze všech dosavadních videofestivalů jsou uloženy ve videokabinetu a lze si je po předchozí dohodě vypůjčit (kontaktní telefon: 224 910 364, kontaktní e-mailová adresa: hclpraha@volny.cz).

A co říci nakonec? Nečekejte, natáčejte a stříhejte, protože příští uzávěrka přihlášek do jubilejního pátého bienále videofestivalu je 21. listopadu 2007. Finále připravujeme na prvomájový den roku 2008.

Josef J. Veselý (přezdívaný AlBert),
 autor projektu

Jiří Švarc – „Tady bydlím – velké album fotek z Lužin“

Dne 26. 6. byla v tréninkové kavárně Vesmírna (Ve smečkách 5, Praha 1) zahájena další z řady pravidelných výstav, která potrvá do konce srpna. Tentokrát se jedná o soubor fotografií Jiřího Švarce s názvem „Tady bydlím – velké album fotek z Lužin“. 

Jiří Švarc je mladý muž s mentálním postižením, uživatel programu Akce Pontony občanského sdružení Máme otevřeno?. Fotografovat začal teprve před rokem a chystaná výstava je jeho prvním veřejným počinem. Jak prozrazuje název celé výstavy, fotografie se týkají jeho bydliště – sídliště Lužiny, zachycují ho ale poměrně nekonvenčním způsobem se smyslem pro detail. K fotografování jej přivedla Markéta Krajníková, jeho asistentka a současně studentka Pedagogické fakulty UK, oboru speciální pedagogika, se kterou se pravidelně setkává v rámci programu Akce Pontony. Markéta byla pro svoje naprosto nadstandardní pracovní nasazení a šíři aktivit, které ve svém volném čase věnuje dobrovolnické činnosti, oceněna cenou Křesadlo, která je určena „obyčejným lidem, kteří dělají neobyčejné věci“ – dobrovolníkům.

Akce Pontony je dobrovolnický program. Uživatel programu se zde pravidelně setkává se svým „průvodcem“ – odborně vyškoleným dobrovolníkem. Uživatel si jako odborník na svůj život sám stanoví adekvátní cíle, které vedou k jeho rozvoji v té či oné oblasti života. Mezi nejčastější cíle patří například samostatné cestování, sociální komunikace, zacházení s penězi, pronikání do komunity vrstevníků nebo samostatné rozhodování. 

Občanské sdružení Máme otevřeno? podporuje lidi se speciálními potřebami – převážně s mentálním postižením a autismem – v obhajobě jejich práv, uplatnění na trhu práce a volnočasových aktivitách. Usiluje o rozvoj dobrovolnictví a oslovuje společnost tak, aby co nejvíce z nás „mělo otevřeno“.

Další informace:
Lenka Miličová, koordinátorka pro vztahy s veřejností, tel.: 775 700 472, e-mail: lenka.milicova@mameotevreno.cz

Lenka Miličová

Nový Zéland – země protinožců

Párty začíná. Nervozita paní domácí byla zbytečná. Vše měla pěkně nachystané, za což se jí dostalo několika ocenění, takže se teď pyšně prochází po bytě a pobízí všechny k jídlu. John připravil maso několika barev, tedy kuřecí, hovězí, vepřové i skopové. Překvapuje mě, že maso nijak nenakládali, ale jen upekli na svém grilu. Jen někdo solí a pepří, ostatní jedí maso bez úpravy. Zkouším to také a musím uznat, že i bez soli a koření chuť má. Domácí mi vysvětlují, že jejich zvířata mají kvalitní, čistou stravu, že snad na těch pastvinách je od moře doslova řečeno „slaná tráva“, a tudíž maso solení nepotřebuje. Nevím, jestli tomu dobře rozumím, a moc se mi tomu nechce věřit, ale objasnění přijímám.

Těch překvapení a zvláštností bylo na párty víc. Předně po příchodu se hosté automaticky kdekoli vyzují, nechají boty ležet třeba uprostřed místnosti a všude se pohybují bosky. Obecně se tady hodně chodí bez bot i po ulici. Doma a na zahradě je tento zvyk úplně běžný. Nohy na stole jsou stejně normální u domácích jako u návštěvy. Každý z hostů si donesl vlastní pití, ať už pivo, víno či nealko, a popíjí jen svoje. Vládne tu volnost a pohoda při jakékoli činnosti a nikdo se ničemu nepodivuje. To jen mně občas lezou oči z důlků. Rychle je však zatlačím, aby si toho nikdo nevšiml. Tak například když otec rodiny při popisovaném večírku na počest seznámení se s rodiči přítele své šestnáctileté dcery vypije na ex třetinku piva a vzápětí si naplno uleví, pootočím se s údivem ze všech šestnácti zúčastněných pouze já. Možná se vám ledasco zdá stejně divné jako mně, ale v tomto prostředí to neslušně nepůsobí. Novozélanďany nepomlouvám, jen konstatuji.

Když už jsem u porovnání společenských zvyklostí, nemůžu pominout, jak nehorázný binec mají ve svých pokojích. Velká obytná místnost je vcelku uklizená, ale kam hosté nechodí, vládne chaos, jaký byste doma nedokázali vytvořit ani při největší fantazii. Divil jsem se, kudy se dostanou do postele a jak se s těmi věcmi, které jsou v ní zastlané, do ní vůbec vlezou. Podivuji se, jakým způsobem si pořídili svých pět dětí, protože ložnice nemá s něčím romantickým nic společného. České ženy – važte si svých nedbalých manželů či dětí, jsou to vzory pořádku a elegance! Čeští muži – nikdy neříkejte svým manželkám, že je doma binec, protože vůbec netušíte, jak takový binec může vypadat! Podobné praktiky jsem viděl i v jiných domácnostech a z toho usuzuji, že by to mohl být místní standard. Abych všem Novozélanďanům nekřivdil – třeba to byla jen shoda okolností.

(...)

Zajímavým stromem je rata. Svůj růst většinou začíná v koruně cizího stromu. Spouští kořínky a obtáčí hostitelský strom, až se dostane na zem, kde zakoření. Postupem času dorůstá do výše až dvaceti pěti metrů a šíře přes dva metry. Tawa je listnatý strom s plody podobnými švestkám, odvaru z jeho kůry se užívalo v lékařství na čištění ran. Je-li kahikatea, dorůstající až šedesáti metrů, nejvyšším stromem na Novém Zélandu, pak pohutukawa patří k nejkrásnějším. Od poloviny prosince do konce ledna nádherně červeně kvete a je symbolem zdejších Vánoc. Často se nazývá „novozélandský vánoční strom“ a je ozdobou městských parků. Na ostrovech najdeme mnoho bukových porostů a řadu dalších stromů, keřů, mechů nebo lišejníků. (...)

Jiří Mára

Čekárna

Dopoledne si Lucka propíchla prst o náhle uvolněný drát Pichtova stroje. Spěchaly jsme do nemocnice. Moc se bála, nemocnice se bojí všechny děti. 

„Neboj se. Ten doktor je dobrý. A ty jsi statečná!“

Čekárna byla plná, ale dali nám přednost. Plakala moc.

Lékař byl opravdu dobrý. Jako dospělé jí vysvětlil, co s prstem je a co s ním udělá. Popisoval každý krok. Vydržela. 

Když bylo po všem, vděčně ho pochválila.

„Pane doktore, vy jste tak statečný...!“

Vracely jsme se čekárnou.

„Jsou tady lidi?“ zeptala se.

„Jsou. Plná čekárna.“

„A co je bolí?“

„Tak různě.“ 

Nedalo jí to. 

„Já se zeptám. Lidi, co vás bolí?“

Ale lidi seděli, mlčeli, dívali se pod lavice, ke stropu nebo do oken.

„Opravdu jsou tady lidi?“

„Jsou.“

„Tak co vás bolí? Já jsem Lucka a doktor mi sešil prst. Ale nebojte se, on je statečný.“

Lidi ale dál mlčeli a trochu uhýbali pohledem. Jedna žena se pousmála. Byla bych si přála, aby promluvila – aby ji Lucka slyšela.

Ale zůstalo jen u úsměvu. Ticho ztěžklo.

„Proč jsou všichni tak potichu?“ znejistěla.

A v tu chvíli někdo přece promluvil.

„No,“ řekl mladý muž nalevo, „byl jsem na operaci, budou mi tahat stehy.“

„A jak vás operovali?“ obrací se Lucka jeho směrem. 

„To nevím. Uspali mě.“

„Operovali vás skalpelem,“ poučila ho.

Ještě chvilku si povídali, a kdyby ten muž uměl číst myšlenky, dozvěděl by se, že je s ním dobře na světě.

„Víš, proč ti lidi tenkrát mlčeli?“ 

ptám se jí dneska.

„Vím. Nevěděli, jak se mnou mluvit.“

A taky je asi něco bolelo.

Z knihy Jiřiny Kalabisové 
S kloboukem na nepřítele

Z deníku chovance Libora

Úterý, 10. října 1956

Začínám psát deník

Už jsem v dětském ústavu pro tělesně vadnou mládež skoro měsíc. Má zkratku DÚTV, a proto nám kluci zvenku, teda ti, co bydlí kousek odtud v Lípkovicích, nadávají přes plot dutváci – mrzáci. To nám ani tak nevadí, protože jsou blbí a blbec mě nemůže urazit. Horší ale je, když slyším, jak sousedky naší mámy říkají: jé, ty seš teď v ústavu mrzáčků? Proto jsem tě tak dlouho neviděla. A je to lepší? Máma se kysele usmívá, jako by jí někdo šlápl na kuří oko, a honem se loučíme. 

Dřív mě dovážela na sobotu a neděli domů na malým, dřevěným plaťáčku. To je vozík, se kterým jezdí máma pro kola dříví a pytel briket do uhelných skladů. Je nízký, na malých gumových kolech a máma ho táhne za dřevěné oje jako kůň. Nebylo mi moc dobře, když jsme tak jezdívali, ale bylo to lepší, než když mě předtím vozívala na starým sporťáčku. To se mně malý děcka posmívaly: jééé, takový veliký a ještě se vozí na kočárku. Copak můžu za to, že mám od druhé třídy pořád bolavý klouby?

Minulý týden jsem mámě řekl, ať mě už domů nevozí. Kluci, co jsou až ze Slovenska, nebo jiní, co za nima rodiče vůbec nechodí, se mi vysmívají, že jsem jelimánek a že mi maminka musí pořád něco nosit a vozit mě domů, abych se doma vyspinkal.

Tak teď jsem v „boudě“ jako ostatní a je to tak lepší. I když někdy bych byl radši doma. Aspoň na chvilku. Ale proč tohle vůbec píšu? Soužka učitelka z češtiny, hubená Erika, nám řekla, abysme si psali deník, že se nám bude tříbit sloh. Už jsme páťáci, tak ať si trochu namáháme hlavičky. A nejlepší deník se bude číst všem nahlas. To určitě! Takový věci, co si píšu, nedám přečíst ani Samorostovi čili Ventilovi, a to je teď můj nejlepší kámoš. O tom deníku prej říkala ve všech třídách až do devítky. 

Osmák Štefan, co chce jít na hvězdáře a špatně mluví, řekl, že to může napadnout jen takovou starou pannu, jako je Erika, která na letní škole vůbec nejedla maso a nosila ho napíchnutý na vidličce až do lesa, aby se měla lesní zvěř dobře. Ale potom ji potkal deváťák Zikušák a řekl jí jen tak z hecu, aby to maso dávala radši jemu, protože je ve vývinu a potřebuje bílkoviny na svaly. A vona klidně, že jo. V jídelně byl strašný lochec, teda řehot, když při každým masitým vobědě Erika, než začala jíst, vzala maso na vidličku a nesla ho přes celou jídelnu ke stolu osmáků a deváťáků Zikušákovi. Ten se poprvé začervenal, ale pak to bral normálka a kuchařky mu soudružčinu porci dávaly přímo na talíř. To mu ale vostatní začali zavidět a tahali mu maso navíc z talíře, až to zarazil správčik a Eriččina porce se rozdrobila hned v kuchyni nebo si ji stopily domů kuchařky.

Já jsem ještě letní kolonii, kolonku nezažil, ale v květnu tam naše třída, pokud neuděláme nějaký průšvih, určitě pojede. Je to tam fajn. Samý les a v něm bunkr, co si tam kluci postavili.

Jezdí tam i učni a študáci z pavilonu Bé, co stojí na druhým konci ústavního parku. Voni jsou blíž hlavní vrátnici, poněvadž už dostávají propustky na samostatný vycházky. Ale chodí taky na tajňasa přes plot nad železničním tunelem. To místo známe všichni. Vychouši z béčka to nechají vždycky čas vod času zadrátovat, ale učni ze zámečnické se zase znovu proštípají a lezou tudy všichni. Všichni kromě nás, co jsme ze základní školy, tedy z trojpavilonu Dé, É, Ef, čili defkaři.

  Hodně kluků chce mít kámoše mezi béčkaři. Někteří béčkaři jsou docela bezvadní a říkají si s mladšíma klukama od nás „brácho“. Já zatím žádnýho staršího bráchu nemám, ale možná si ho najdu, až se víc rozchodím a dojdu i k jejich pavilonu. Líbil by se mi třeba Robert Papp. Učí se zahradníkem, má vlasy na ježka a jen jednu ruku. Bezvadně kope za učňovský oddíl. Ale Robert se spíš než s náma baví s holkama z devítky. Hlavně se Zlatkou. Zlatka příští rok vychází a chce jít kvůli Robinovi taky na zahradnictví. Vona má ruce vobě a jen trochu křivý záda.

Teď máme novou módu. Naučili jsme se to od béčkařů.

Když se potkáme, zdravíme se jako oni: kam valíš, invalido? Nebo: čau invoši. Noví kluci, co docházejí do devítky z města, exterňáci, byli z toho napřed paf. Pak taky začali: kam se plazíš, mrzáčku? Tak jim o přestávce na záchodě dala Zikušákova garda po tlamě. My si tak mezi sebou říkat můžeme, ale voni ne! Voni jsou cizí!

Z knihy Ivana Jergla 
Naděje chodí po špičkách

Rubrika Napsali jste nám

ParaCENTRUM Fénix

ParaCENTRUM Fénix (dále jen PCF) vzniklo v říjnu 2004 jako nástupnická organizace brněnské pobočky Svazu Paraplegiků ČR – pobočka Brno (Pražská pobočka = Paraple). Fénix v názvu znamená opravdu ptáka vstávajícího z popela, jak se píše ve staré mytologii (nejen novodobě v Harry Pottrovi). Jsme občanské sdružení registrované ministerstvem vnitra. Cílem je vybudovat v Brně, kde vznikla v roce 1992 pod vedením prof. dr. P. Wendsche, CSc. první spinální jednotka v ČR, moderní centrum, které bude celoživotním partnerem lidem po úrazu páteře a míchy, jejich rodinným příslušníkům, přátelům i ostatním lidem, kteří se ocitli na vozíku. Lokalita Netroufalek je výjimečná umístěním lékařské fakulty a fakulty sportovních studií MU, budoucích sportovišť, a velkým medicínským zázemím FN Brno. Navíc začlenění do univerzitního městečka bude jak přirozeným resocializačním prvkem, tak současně budeme partnery i studentům MU-vozíčkářům. Centrum bude sloužit nejen Brnu, ale celému regionu Moravy a přidruženým krajům. 

Takto byl záměr koncipován a v srpnu roku 2005 při sezení u kulatého stolu s představiteli Jihomoravského kraje, Masarykovy univerzity, Statutárního města Brna, městských částí Bohunice a Nový Lískovec, společností CD 21, FN Brno-Bohunice a prof. dr. Wendschem, CSc. prezentován a všemi zúčastněnými plně podpořen.

V loňském roce jsme zajišťovali kondiční cvičení pod vedením fyzioterapeutek, masáže, posilování, organizovali počítačové kurzy ECDL, přednášky, poradenský servis pro klienty v problematice sezení na vozíku. Dvě benefiční akce – jarní na Lískovecké terase s programem pánů Sagvana Tofi a Lukáše Vaculíka, letní benefiční premiérové promítání Kinematografu bratří Čadíků filmu Štěstí v Bohunicích. Založili jsme tradici Čarodějnických turnajů ve stolním tenise vozíčkářů (letos druhý ročník). Mikulášský turnaj je již spojen s atmosférou Vánoc, kterou vloni krásně dokreslil svým koncertem Pietro Falcone. Setkali jsme se při grilování a kytaře. Nemáme placené pracovníky, všichni pracujeme v rámci svého volného času na bázi dobrovolnosti.

Momentálně jsme byli nuceni přesídlit, jak bylo uvedeno v minulém čísle – do skromných podmínek dvou místností ve Starém Lískovci na ulici Kosmonautů 17, kde pokračujeme ve výše uvedených činnostech. I letos připravujeme benefici, přednášky a pomůžeme s organizací sekce vozíčkářů v rámci 3. setkání spinálních jednotek v Brně v listopadu 2006. V červnu začínají dva počítačové kurzy pro začátečníky, na podzim pro pokročilé. 

Více informací naleznete na našich stránkách www.paracentrum-fenix.cz 

MUDr. Lia Frantalová

V Exodu se opět promovalo

Po šestiletých zkušenostech s lijákem, který se spustil vždy přesně na začátek programu, už letos Pomocné tlapky, 
o.p.s., ani neuvažovaly, že by svůj slavnostní ceremoniál zkusily zorganizovat mimo budovu, a tak 3. 6. 2006 ve 14 h praskal bezbariérový dům Exodus v Třemošné ve švech. Při příležitosti oficiálního předávání nově vycvičených asistenčních psů jejich tělesně postiženým páníčkům se sešly celé Pomocné tlapky se všemi spolupracovníky, dobrovolníky, vychovateli štěňátek, sponzory a zástupci médií. Ti všichni přišli oslavit završení společného celoročního úsilí a popřát všem deseti promujícím týmům a jejich rodinám, aby jim soužití s asistenčním psem působilo radost, úlevu a bylo co největší pomocí.

Svůj certifikát asistenčního psa postupně převzaly tyto dvojice:

Zlatý retrívr Adam se svým páníčkem Jakubem Pražákem z Bublavy. Kuba chodí do základní školy a Adam je jeho parťákem nejen tam, ale také ve volném čase. 

Černý labrador Krištof asistuje od dubna Janu Prymusovi z Lubně. Pana Prymuse upoutala nemoc s následnou amputací nohou na vozík. Nejraději spolu podnikají výlety do přírody a na oblíbené letiště.

Školák Štěpán Málek z Poděbrad, trpící dětskou mozkovou obrnou, obdržel v červnu šikovnou společnici Astu. Věnují se spolu především canisterapii.

Čtvrtý tým tvoří šestnáctiletý student Jakub Klouda z Prahy, od narození postižený DMO, a černý labrador Čiky. Jakub už si život bez svého nového kamaráda neumí představit.

Třiačtyřicetiletý Pavel Brázda z Vrchlabí trpí 17 let postupující formou roztroušené sklerozy. Už 8 let je připoután na vozík. V každodenním životě mu nyní pomáhá černý labrador Dino. Rád se účastní ranního rituálu strojení a hygieny, kdy přináší oblečení a přezůvky a je smutný, když mu Pavlova manželka bere „jeho práci“.

Černá labradorka Dianka žije se svojí novou paničkou Alicí Mojžíšovou a její rodinou v Kadani. Dianka je nejen dívčinou pomocnicí, ale také nejlepší kamarádkou.

Terezka Honzíková chodí do první třídy a žije s maminkou v Plzni. Od podzimu jí dělá společnost černá labradorka Lara, specialistka především na canisterapii. 

Michal Pitzinger je dvanáctiletý kluk z Otrokovic, který je od narození postižený jak tělesně, tak mentálně. Dle slov maminky neměl žádného kamaráda, dokud do rodiny nepřišla šikovná společnice Chitta. V Chittě má Míša nejen výborného pomocníka, ale hlavně kamaráda, který před ním neutíká a neposmívá se mu. Díky tomu začal Míša daleko lépe komunikovat.

Černý labrador Kuba doprovází do základní školy patnáctiletého Pavla Báču. Jejich oblíbenou činností je mimo jiné polohování. 

Posledním letošním promujícím týmem je čtyřiačtyčicetiletý Igor Peterka a zlatý retrívr Honza. Pan Peterka po několika měsících soužití s Honzou říká: „Dalo by se o mém chlupatém příteli mluvit dlouho, ale já řeknu jen jedno: mám v Honzíkovi někoho, koho jsem nikdy neměl – pomocníka, terapeuta a velikého životního přítele.“

Letošní promoce měla jako každoročně velmi příjemnou a rodinnou atmosféru. A protože se s deštěm počítalo, tak samozřejmě nepršelo… Tak jen všichni doufáme, že to štěstí, které každý předchozí rok napršelo, si najde nějakou jinou cestu a přesně za rok se zase sejdeme se stejným důvodem k oslavě.

Renata Krejčová

Rubrika Sporty v ČSTPS

Evropská plavecká špička po roce opět v Brně

Čtvrtý ročník plaveckých závodů tělesně postižných EUROWAVES 2006 přinesl v duchu svého názvu přehlídku evropské paralympijské špičky. Přes dvě stovky plavců ze 14 zemí změřilo své síly v červnu během třídenních závodů. Vynikající výkony světové úrovně předvedli především plavci z Ukrajiny, Ruska, Francie, Holandska a Německa. Mezi nimi se ovšem neztratil ani náš reprezentační tým. 

Nejlepším výkonem mítinku byl světový rekord Viktora Smirnova z Ukrajiny, který zaplaval ve třídě S11 nevidomých plavců 100 m motýlek za 1:05,37. Další ukrajinský plavec Andrej Kalyna zaostal na prsařské stovce ve třídě S9 tělesně postižených (např. nadkolenní amputace nohy) pouhé dvě desetiny za vlastním světovým rekordem časem 1:10,65. Nejlepší letošní světové výkony zaplavaly dvě ženy a jedna z nich byla opět ukrajinská plavkyně Olena Akopyan, která předvedla ve třídě S5 (např. plavec vozíčkář s ochrnutím dolních končetin) 50 m motýlek za 42,77. Čas lepší svého vítězného času z Atén předvedla Běla Hlaváčková taktéž ve třídě S5 a pro své ocenění nejlepšího ženského výkonu si přijela se svým dva roky starým synem Honzíkem na klíně.

Český reprezentační tým prošel po paralympiádě v Aténách velkou generační obměnou, a tak bylo otázkou, jak se plavcům podaří zacelit mezery po generaci, která dosáhla v Sydney a Aténách mimořádných úspěchů. Dnes je jedním z lídrů a nejstarších členů týmu Jan „Dědek“ Povýšil, který ještě „včera“ patřil k bažantům skupiny. Atmosféra v týmu, kde hrají prim plavci ve věku 15 až 20 let, je výborná a plavci se prezentovali 17 českými rekordy a řadou osobních zlepšení. Vynikající výkon během celých závodů podal především sedmnáctiletý Filip Coufal, který posunul české maximum ve třídě S10 hned v pěti disciplínách. Nejhodnotnějším z těchto výkonů byla 200 m polohovka za 2:24,96, což Filipa již řadí do užší světové špičky. Vysoko ve světových tabulkách se dostal se svou prsařskou padesátkou a českým rekordem ve třídě SB3 i Tomáš Hlavinka a jen těsně za ním zaostal ve stejné disciplíně Jan Povýšil, který vylepšil svůj český rekord na padesátce znak. Výborně se v této mezinárodní konkurenci předvedl i patnáctiletý Arnošt Petráček z Českých Budějovic, který se dostal vysoko ve světovém žebříčku svým časem na 50m motýlek ve třídě S4. Svoji pozici ve světové špičce potvrdily i Kateřina Lišková s Petrou Hrabinovou. Výborný plavecký výkon a čtyřnásobné vylepšení českého maxima ve třídě S1 plavců s nejtěžším postižením předvedla Lenka Nárovcová. Ve stejné třídě mužů ji českým rekordem na znakové padesátce sekundoval bronzový medailista z Atén Jiří Kadeřávek.

Základní limity vypsané IPC Swimming pro MS v JAR splnilo 15 plavců. Letos bohužel budou o účasti rozhodovat především peníze. Vzhledem k dlouhodobému nefinancování tělesně postižených sportovců z Českého paralympijského výboru, který zastavil financování ČSTPS jak ze státních, tak z nestátních zdrojů, si totiž musí plavci prostředky na účast sehnat sami. Je tedy možné, že do jihoafrického Durbanu nás pojede reprezentovat pouze malá skupina těch, kteří budou mít medailové šance a zároveň dobrou perspektivu směrem k paralympiádě v Pekingu 2008. Vzhledem k počtu mladých s perspektivou vrcholu výkonnosti na paralympiádě 2012 je to tristní situace. V rámci zdrojů organizátora závodu a realizátora celého plaveckého programu v ČR, občanského sdružení KONTAKT bB, se budeme snažit vytvořit zdroje v takové výši, aby mohl odjet co největší počet plavců, kteří samozřejmě budou mít odpovídající výkonnost a reálnou naději na finálové umístění. U plavců z tříd s těžkým postižením budeme ještě více než u jiných muset zvažovat finanční náročnost. Jejich trénink a příprava má více specifik a v případě jejich účasti bychom museli rozšířit i počet odborného personálu.

Jan Nevrkla, předseda 
organizačního výboru

Za podporu děkujeme Jihomoravskému kraji, Magistrátu města Brna, BTS, Nadaci Děti-kultura-sport.

Partnerům EUROWAVES 2006:

generálnímu partnerovi 
Hartmann-Rico, a.s.,

oficiálním partnerům Bonus, s.r.o, 
Brněnské vodárny a kanalizace,

partnerům AJ Technology, 
REHAPRO CZ, s.r.o.,

a mediálnímu partnerovi Haló Brno.

Mistrovství České republiky v šachu tělesně postižených

Hodonín u Kunštátu hostil v dubnu letošní otevřené Mistrovství České republiky v šachu jednotlivců. Mistrovství se konalo pod záštitou hejtmana Jihomoravského kraje a hrálo se dle pravidel šachu FIDE švýcarským systémem na 9 kol. Na prvním místě se umístil Zdeněk Snyta s 9 body, na druhém místě Vít Valenta se 7 body a na třetím místě Irena Badačová se ziskem 6 bodů.

Radka Kučírková

Evropský pohár v silniční cyklistice tělesně a zrakově postižených

V květnu se reprezentace ČSTPS zúčastnila prvního podniku letošního Evropského poháru v silniční cyklistice tělesně a zrakově postižených. V regionu německého Mnichova, u městečka Obersleisheim, vytýčili pořadatelé trať silničních závodů okolo veslařské regaty. Naprosto rovinatý pětikilometrový okruh sliboval velmi rychlé závody, což se nakonec naplnilo. Do celkového výsledku tohoto podniku se hodnotily dosažené časy z dopoledního silničního závodu s hromadným startem na 50 kilometrů a odpolední časovky jednotlivců na 20 kilometrů. Rozhodující taktikou celého podniku bylo nenechat si v dopoledním závodě žádného ze soupeřů ujet a odpoledne se naprosto vydat ze všech sil v časovce. Z českých závodníků v závodě startujících se to nejlépe podařilo Michalu Starkovi, startujícímu v kategorii LC3 (nadkolenní amputace dolní končetiny). Michal nestačil jen na dva italské reprezentanty a skončil na třetím místě. Dalším nejlépe hodnoceným českým závodníkem byl Jiří Kalousek v kategorii LC1 (amputace jedné horní končetiny), který obsadil 11. místo.

Michal Stark

V Prostějově se bojovalo o body do Českého poháru ve stolním tenise vozíčkářů

Dne 20. května se v hale místního oddílu stolního tenisu konal třetí ročník Prostějovského poháru vozíčkářů ve stolním tenise. Jednalo se o třetí podnik desetidílného seriálu Českého poháru. „Pořádání letošního ročníku nám zkomplikovala nepříjemná událost. V lednu nám parta výrostků zapálila zázemí herny a dlouho jsme nevěděli, jestli stačíme dát vše do pořádku. Měli jsme zajištěné náhradní prostory, ale chtěli jsme hrát doma. Vše se nakonec stihlo a věřím, že hráči drobné nedodělky tolerovali,“ řekl ředitel turnaje Jiří Jančík. Do Prostějova přijelo o body do Českého poháru bojovat třicet hráčů. Devět v kategorii „A“, deset v kategorii „B“ a jedenáct v kategorii „C“. Velký výkonnostní skok zaznamenal hráč TJ Sokol Lhůta Jaroslav Hadrava. Ten začal hrát stolní tenis před třemi roky a letos již hraje v kategorii „A“. V Prostějově skončil na druhém místě. „Snažím se trénovat třikrát týdně, někdy míň, někdy víc, jak se mi podaří sehnat spoluhráče. Trénuji převážně se zdravými hráči a třikrát ročně jezdím na soustředění pořádaná Lubošem Trčkou ve Strážnici,“ uvedl Jaroslav Hadrava a pokračoval: „Stolní tenis je pro mě především skvělá zábava a odreagování. Jako každý sním o velkých světových úspěších, ale to je ještě dlouhá cesta.“ Celé sobotní dopoledne probíhaly nelítostné vyřazovací boje ve skupinách i boje semifinálové, odkud opět nejlepší postupovali do finálové skupiny. Nepostupující hráči hráli o konečné umístění. Po skončení turnaje jeho ředitel Jiří Jančík nešetřil úsměy. „Všechno proběhlo tak, jak mělo. Sice nás mrzelo, že nemohl přijet Michal Stefanu a Jitka Pivarčiová, ale měli jsme možnost vidět množství velmi kvalitních utkání. Jako aktivní hráč každý rok obdivuji, s jakým zápalem a nasazením naši tělesně postižení přátelé za stoly bojují. Dnes opět vyhráli ti nejlepší a poraženým patří uznání za předvedené sportovní výkony.“

Jaroslav Bartoš
Promo akce floorballu na elektrických vozících

Pražský klub EWSC LITA SPORT Praha navštívil v květnu Zlín, aby nejen zlínským vozíčkářům nabídl další možnost sportovního vyžití v podobě floorbalu na elektrických vozících (EWH). Tento sport hrají handicapovaní sportovci v 18 zemích světa a brzo by měl být zařazen mezi sporty paralympijské. Sobotní dopoledne bylo ve Zlíně zasvěceno ukázce tréninku, hry a možnosti si vše vyzkoušet osobně. Všechny přítomné zájemce o nový sport ze Zlína, Olomouce a Vsetína hra velmi nadchla a lze konstatovat, že založení klubů ve zlínském kraji by umožnilo odstartovat oficiální ligu, na kterou se florbalisté těší více než rok. 

Klára Pragerová, trenérka

Seriál o sportech a klubech v ČSTPS

Díl pátý: Tenis na vozíku a Centra tenisu na vozíku Českého tenisového svazu vozíčkářů

Charakteristika tenisu na vozíku 

Tenis na vozíku je dynamický a divácky atraktivní sport, jehož pravidla se téměř neliší od „zdravého“ tenisu. Hraje se na standardních tenisových dvorcích de facto dle pravidel klasického tenisu. Má však svá určitá specifika. Oproti klasickému tenisu může míč odskočit na soupeřově polovině dvakrát (tzv. dvojdopad), a to jednou do dvorce a podruhé i mimo něj. Vozík je součást těla hráče, a proto platí, že dotknul-li se míč vozíku nebo vozík sítě, znamená to ztrátu bodu. Hráč, který se při hře zvedá ze sedačky, je také potrestán ztrátou bodu. Utkání se hrají na dva vítězné sety do šesti gamů a k vítězství je třeba dosáhnout rozdílu dvou her. Při stavu 6:6 se hraje zkrácená hra (tie-break) na sedm vítězných míčů. Soutěže se dělí do tří turnajových skupin: Super Series (odpovídá turnajům Grand Slam), ITF 1- 3 a ITF Futures (ATP-tour), celkem ročně cca 160 turnajů na světě. Speciálními turnaji je každoroční mistrovství světa družstev World Team Cup, turnaj osmi nejlepších hráčů a hráček Singles Masters a turnaj osmi nejlepších párů mužů a žen Doubles Masters. Každý mezinárodní turnaj se dle výkonnosti hráčů dělí na několik divizí: Main Draw, Second Draw a B. Ve všech divizích se hraje nejen hlavní soutěž, ale také tzv. soutěž útěchy Consolation, které se účastní všichni poražení z prvního kola. Tenis na vozíku nerozlišuje typy tělesného postižení, takže se jedná o sport vhodný pro paraplegiky, hráče s částečnou lézí páteře i amputáře, kteří hrají společně v jedné kategorii. Pouze kvadruplegici mají svoji divizi.

Historie sportu ve světě

Historie tohoto sportu začíná v roce 1976, kdy americký juniorský tenista Brad Parks usedl po nehodě na vozík a po šesti měsících rekonvalescence přemlouval své kamarády, aby s ním začali hrát tenis, i když je na vozíku. V roce 1980 vznikla v USA národní nadace ve prospěch tenisu na vozíku a v roce 1981 už vznikla Wheelchair Tennis Players Association, která reprezentovala mezinárodní tenis na vozíku, zatím za účasti amerických a francouzských hráčů. Do roku 1985 se přidalo mnoho nadšenců z dalších zemí, takže v tomto roce vznikla International Wheelchair Tennis Association (IWTA), která začala vyjednávat s Mezinárodní tenisovou federací (ITF) o vzájemné spolupráci. Tato organizace působila samostatně do roku 1998, kdy se stala regulérní součástí ITF jako sekce Wheelchair Tennis, což v praxi znamená, že ITF garantuje vývoj tenisu na vozíku stejně jako vývoj tenisu běžného. Tenis na vozíku se zapojil i do paralympijského hnutí. To se poprvé stalo v roce 1988 na hrách v jihokorejském Soulu, kde se odehrála pouze exhibice, ale od roku 1992 (hry v Barceloně) se tenis na vozíku stal plnohodnotnou součástí paralympijských her. Historie mistrovství světa družstev World Team Cup začala už v roce 1985, kdy se v USA zúčastnilo pouze 6 družstev. Dnes je to každoroční turnaj pro 32 mužských, 16 ženských, 8 juniorských a 8 quad týmů z celého světa.

Historie sportu u nás

Vznik tenisu na vozíku u nás je spojen se sportovním klubem Ligy za práva vozíčkářů – SK HOBIT Brno. V roce 1995 působilo v jeho řadách několik prvních nadšenců tohoto sportu, kteří se v témže roce odtrhli a založili autonomní Český tenisový svaz vozíčkářů (ČTSV). To je dodnes občanské sdružení s vlastní právní subjektivitou, které se nesmazatelně zapsalo do povědomí domácích příznivců vozíčkářského tenisu i do povědomí mezinárodní tenisové asociace ITF. Od roku 1995 je ČTSV členem IWTA (dnes přímo ITF – sekce IWTA) za Českou republiku a kolektivním členem Českého tenisového svazu. Tenis na vozíku je od roku 2002 plnohodnotným členem českého paralympijského hnutí s možností nominovat své hráče na paralympijské hry, pokud splní nominační kritéria Českého paralympijského výboru. Od roku 2003 je tenis na vozíku také členem Českého svazu tělesně postižených sportovců, v jeho strukturách vznikla v témže roce STK tenisu na vozíku. V současné době má ČTSV zhruba 50 členů a jeho aktivní hráči působí v Centrech tenisu na vozíku v Brně, Praze a Karviné nebo se připravují pod dohledem svých trenérů v místě bydliště. ČTSV spolupracuje od roku 1999 s marketingovou a reklamní agenturou ARS Production, a. s., která zajišťuje jeho finančně i materiálově náročnou tenisovou činnost i propagaci podporovatelů tohoto atraktivního sportu. ČTSV každoročně financuje hráčům užšího i širšího reprezentačního výběru účast až na devíti zahraničních turnajích a start pětičlenného družstva na mistrovství světa družstev. Doposud bojovali čeští hráči na mistrovstvích světa družstev v Holandsku, Austrálii, Anglii, Španělsku, USA, Francii, Švýcarsku, Itálii, Polsku, na Novém Zélandu, v Holandsku a Brazílii. V posledních letech se většinou umístil vždy do první desítky v konkurenci 32 účastníků. ČTSV každoročně pořádá domácí okruh turnajů – ČTSV Tour, na kterém mají právo bezplatné účasti všichni jeho členové. Body, získané na ČTSV Tour, jsou od roku 2003 sčítány a nejúspěšnější hráči získávají tituly mistrů České republiky ve dvouhře i čtyřhře. ČTSV je i organizátorem pravidelného náborového soustředění pro nové hráče, kde nabízí bezplatnou možnost všem, kteří chtějí začít s tímto sportem. Soustředění se každoročně odehrává během programu turnaje Brno Open a je vedeno ústředním trenérem ČTSV Jakubem Vurmem. Významnou aktivitou ČTSV je i organizace tří mezinárodních turnajů v Prostějově, Brně a Průhonicích.

Mezinárodní turnaje na našem území

KPM CONSULT Czech Open (dotace 12 000 euro) je mezinárodní antukový turnaj, který svoji historii odstartoval v roce 1995 v Brně. Zde byl organizován do roku 1998 a svojí úrovní přesvědčil delegáty ITF natolik, že mu pravidelně zvyšovali kategorii na současnou nejvyšší ITF1. Od roku 1999 byl turnaj přemístěn do Prostějova, což bylo vyvoláno především stoupajícími nároky na úroveň tenisového areálu i doprovodných služeb. Do prostějovského Tenis Clubu se sjíždějí světoví hráči a hráčky doposud, a to vždy třetí týden v červnu.

Prague Cup Czech Indoor (dotace 6000 euro) je jediný halový turnaj mezinárodní úrovně u nás a pravidelně ho na počátku prosince hostí areál Club Hotelu Praha v Průhonicích. I sem se sjíždí kvalitní hráčská konkurence. Historie turnaje sahá do roku 1997 a od té doby se na pražských dvorcích představuje zhruba 85 tenistů a tenistek ročně. Kategorie turnaje se zatím zastavila na úrovni ITF3.

SSŽ Cup – mezinárodní mistrovství ČR (dotace 1000 euro) navazuje na předchozí ročníky, kdy byl organizován pouze jako mistrovský vrchol domácí soutěžní sezóny. Jeho historie začala v roce 1996 v Neratovicích, pokračovala dvěma ročníky v Kralupech nad Vltavou a od roku 1999 je každoročně organizován v tenisovém areálu TC Classic v Brně. Doposud se všichni účastníci museli sklonit nad uměním Miroslava Brychty, ale mezinárodní konkurence mu cestu k dalším titulům ztěžuje. Turnaj má kategorii ITF Futures a je organizován vždy v srpnu.

ČTSV Tour – seriál mistrovství České republiky

Domácí turnajový okruh má za sebou už dvanáctiletou historii. Každoročně se počet turnajů pro české hráče mění a zvyšuje se jejich úroveň. Od roku 2003 se ČTSV Tour hraje jako turnajový okruh Mistrovství ČR, který probíhá po celou sezónu, a do konečného výsledku se započítávají body získané ve dvouhře i čtyřhře během celé Tour. Mistr republiky ve dvouhře i čtyřhře je vyhlašován během mezinárodního mistrovství ČR v Brně. V současné době jsou do ČTSV Tour zařazeny Hamr Open v Praze (halový), Karviná Open (halový), Brno Open, Praha Open, Hostýnský pohár v Bystřici pod Hostýnem a Radnický pohár v Radnicích u Plzně.

Mistrovství světa družstev – World Team Cup a český tým

Český národní tým se účastní vrcholné akce ve světovém kalendáři tenistů na vozíku každoročně od roku 1995. Systém mistrovství je obdobný jako v Davisově poháru s tím rozdílem, že družstva svádějí každoročně boj o umístění během jednoho týdne ve dvou dvouhrách a jedné čtyřhře. Od roku 2004 byla mužská kategorie rozdělena na dvě světové skupiny, přičemž ve Světové skupině 1 (WG 1) má nárok hrát prvních šestnáct států světa (podle umístění v předchozím roce) a ve Světové skupině 2 (WG 2) další šestnáctka. Po skončení bojů zůstává prvních dvanáct států přímo ve Světové skupině 1, třináctý a čtrnáctý stát musí bojovat o udržení s třetím a čtvrtým ze Světové skupiny 2 a patnáctý i šestnáctý tým jsou nahrazeny vítězem a druhým ze Světové skupiny 2. V národních barvách nikdy nechyběl fenomenální Miroslav Brychta a k němu byli postupně nominováni do dvou až tříčlenného týmu Michal Stefanu, Jiří Fiala, Dalibor Potůček, Michal Sember nebo Michal Kubát. Česká vlajka zavládla mezi účastnickými zeměmi na turnajích World Team Cup v Holandsku (2x), Austrálii, Anglii, Španělsku, USA, Francii, Švýcarsku, Itálii, Polsku, na Novém Zélandu a v Brazílii. Nejlepší umístění se podařilo v polských Sopotech, odkud v roce 2003 přivezli Brychta, Stefanu a Potůček skvělé čtvrté místo.

Český tenis na vozíku a paralympijské hry

Kvůli kvalifikačním kritériím či neshodám ČTSV a Českého paralympijského výboru v minulosti se dostal český tenista na vozíku na paralympijské hry až v roce 2004 v Aténách. Byl jím Miroslav Brychta a tažení turnajem ukončil mezi posledními šestnácti hráči, kde ho vyřadil současný nejlepší hráč světa – Francouz Jeremiasz. To byl v konkurenci 65 účastníků určitě výborný paralympijský debut českého tenisu na vozíku.

Nejlepší čeští hráči

Největší hvězdou na domácím poli je určitě Miroslav Brychta, který v loňském roce figuroval dokonce na 8. místě světového žebříčku ve dvouhře a ve čtyřhře dokázal získat v roce 2001 titul neoficiálního mistra světa, když s rakouským Martinem Legnerem vyhráli turnaj Doubles Masters. Národní dvojkou je od roku 1998 Michal Stefanu (v současnosti hráč čtvrté světové desítky), jinak vynikající stolní tenista na vozíku. Na třetím místě domácího žebříčku se průběžně střídá trio Dalibor Potůček, Michal Kubát a Jiří Fiala. K výborným hráčům patří i Jan Hašek, Tomáš Kvoch či František Krejčiřík.

Struktura Českého tenisového 
svazu vozíčkářů

Český tenisový svaz vozíčkářů má sídlo v Brně, ale své aktivity decentralizuje pomocí center tenisu na vozíku v Praze a Karviné. Kdokoliv chce začít s tímto sportem, má možnost kontaktovat centrálu v Brně, kde získá spojení na regionálního manažera v Praze (pro Čechy) nebo v Karviné (pro severní Moravu a Slezsko). Jižní Morava je v kompetenci manažera Centra tenisu na vozíku Brno, který je v tuto dobu zároveň prezidentem ČTSV.

Počet registrovaných hráčů

V současné době registruje Český tenisový svaz vozíčkářů zhruba 50 hráčů.

Kontakt pro nové zájemce

ČTSV (centrum svazu) a CTV ČTSV Brno: Mgr. Martin Císař, Kounicova 79, 602 00 Brno, tel./fax.: 545 211 035, mobil: 777 684 578, e-mail: cwta@cwta.cz, cisar-martin@cbox.cz

CTV ČTSV Praha: Dr. Ivan Vyvadil, Toušeňská 581/3, 142 00 Praha 4, mobil: 603 730 849, e-mail: vyvadil@volny.cz

CTV ČTSV Karviná: Mgr. Petr Dyszkiewicz, U Lesa 869, 734 01 Karviná, 
mobil: 602 530 397, e-mail: dyszkiewicz@stars-karvina.cz

Veškeré informace o tenise na vozíku naleznete na oficiálních stránkách Českého tenisového svazu vozíčkářů – www.cwta.cz.
text: Martin Císař, foto: Jiří Kopáč

Jubilejní 40. Mistrovství české republiky jednotlivců ve stolním tenise TP

V dubnu se konalo již 40. MČR stolních tenistů tělesně postižených v Otrokovicích za účasti 64 nejlepších hráčů a hráček dle aktuálního republikového žebříčku. Čtyřnásobného triumfu dosáhl Jaroslav Cieslar, který vyhrál kategorii OPEN (nastupují stolní tenisté bez rozdílu postižení), dále zvítězil ve své třídě postižení TT 9, ve čtyřhře společně s Přemyslem Zittou a ve smíšené čtyřhře s Michaelou Zapletalovou. Prakticky nedošlo na šampionátu k žádnému překvapení, když ve všech kategoriích postižení vyhráli reprezentanti ČR, kteří se připravují na letošní mistrovství světa ve švýcarském Montereux.

Radka Kučírková

Mistrovství České republiky ve volejbale tělesně postižených

Mistrovství ČR ve volejbale tělesně postižených sportovců pro rok 2006 se odehrálo v dubnu v Ostravě díky pořádajícímu oddílu tělesně postižených sportovců TJ Baník Ostrava OKD. Mistry republiky se stali hráči SK ZPS Frýdek-Místek, druzí skončili borci ze Slovanu Svoboda Praha a bronz získali volejbalisté z TJ Baník Ostrava.

Radka Kučírková

Čeští stolní tenisté se v Piešťanech rozhodně neztratili

Lázeňské město Piešťany hostilo Mezinárodní mistrovství Slovenska ve stolním tenise tělesně postižených. Turnaje s bodovým faktorem 30 se také zúčastnili čeští hráči René Tauš, Luboš Trčka, Karel Zmrzlý, Tomáš Přibyl a Jarda Hadrava s trenérem Milanem Jaškem. Program turnaje začal soutěží Open, v níž se René Tauš probojoval až do finále, kde i přes slibný začátek podlehl Švédu Bolldenovi. V soutěžích družstev ve skupině postižení 4 nastoupili Zmrzlý, Hadrava a Přibyl. Postup z druhého místa si hráči zajistili hladkým vítězstvím nad Islandem, ale soupeř z Tchaj-wanu byl nad síly českého týmu. Jediný bod v něm získal Karel Zmrzlý. Družstvo neuspělo ani v prvním vyřazovacím kole s Rakouskem, kde jasně prohrálo 3:0. Ve skupině 5 chtěli Trčka s Taušem navázat na vítězství z minulého roku. A že to myslí s obhajobou vážně, předvedli výborným výkonem již v základní skupině vítězstvími nad Argentinou 3:0 a stejným poměrem i nad silnou Itálii. V semifinále si René za stavu 2:1 zopakoval zápas s Bolldenem, tentokrát však s lepším koncem pro naše barvy. Finálový zápas s výborně hrajícím Španělskem (Robles, Piňas) měl vynikající úroveň a rozhodoval se až v pátém zápase. Již v prvním zápase mezi Reném a Piňasem byly k vidění krásné výměny, kdy Piňas dokázal po Rendově bekendovém křížném topspinu zahrát několikrát neuvěřitelný kontraspin. V posledním setu však již Renda jasně dominoval. V druhém kole nestačil Luboš na Roblese a ani čtyřhra nedopadla dobře. Čeští hráči prohrávali 2:1. Ve čtvrtém zápase naštěstí zvládnul Tauš koncovku pátého setu a i Trčka porazil Piňase 3:0. Ve skupině 4 se mezi jednotlivci probojoval přes Slováka Meszaroše a Němce Meissnera až do semifinále Karel Zmrzlý. V boji o bronzovou medaili však nestačil na Poláka Lise. Luboš Trčka postoupil ze skupiny přes Poláka Lise a Slováka Jakubce, poté si však zopakoval pětisetové drama z Openu se stále se lepšícím Slovákem Mihálikem. Přestože prohrával už 0:2, zápas otočil, ale Slovák odvrátil dva mečboly a vyhrál 13:11. Postup ze skupiny se podařil ještě Tomáši Přibylovi, který však skončil také v prvním kole. Největšího úspěchu opět dosáhl René Tauš, když skupinu postižení 5 vyhrál.

Jaroslav Hadrava, 
předseda STK stolního tenisu ČSTPS

Mistrovství České republiky ve stolním tenise vozíčkářů

Dne 4.–7. 5. 2006 v Ostravě pořádal Sportovní klub vozíčkářů Ostrava ve spolupráci se Střední zdravotnickou školou Ostrava-Mar. Hory 12. ročník Mistrovství ČR ve stolním tenise vozíčkářů. Akce se odehrála pod záštitou hejtmana Moravskoslezského kraje ing. Evžena Tošenovského. Hrálo se na 8 stolech v herně stolního tenisu TJ Mittal Ostrava a mistrovství se zúčastnilo celkem 21 hráčů (12 para, 6 kvadru, 3 ženy). Vyvrcholením dvoudenních klání bylo finále OPEN mezi Lubošem Trčkou a Rendou Taušem, v němž před televizními kamerami zvítězil René Tauš 3:1. 

Jaroslav Hadrava

Termínová listina turnajů a náborových soustředění pro všechny zájemce o tenis na vozíku

Český tenisový svaz vozíčkářů zve bezplatně všechny zájemce o tento sport na následné akce:

Rubrika Sport

Čeští boccisté přivezli z Kanady další medaile

Ruzyňské letiště přivítalo 1. května spokojenou českou boccistickou výpravu (ve složení Štefan Pekara – TJ Léčebna Košumberk se spoluhráčkou Petrou Vomočilovou, Radovan Křenek – SK Kociánka Brno se spoluhráčem Petrem Horáčkem a vedoucí výpravy a tlumočník Petr Kroupa), která přivezla stříbrné medaile z mezinárodní akce Défi Sportif 2006 v Montrealu v Kanadě. Tam se v kvalitní konkurenci týmů z Kanady, Argentiny, USA, Maďarska, Řecka a Portugalska zúčastnili turnaje v boccie, a to v soutěži jednotlivců a v párech. V jednotlivcích se Čechům tradičně nedařilo a ani jeden nepostoupil ze základní skupiny. Proti tomu v soutěži párů hladce prošli základní skupinou a v semifinále se střetli s USA. Po velmi dobrém zápase vyhráli 4:1 a čekali na výsledek druhého semifinále mezi Portugalskem a Ontariem. Už v této chvíli bylo zřejmé, že nastane časový skluz, kvůli němuž celý turnaj nabral několikahodinové zpoždění. Díky tomu finále mezi ČR a favorizovaným Portugalskem rozhodla pouze jedna odehraná směna ze čtyř. Po prvním velmi vyrovnaném setu prohráli čeští borci 1:0 a tím se umístili na 2. místě. Vedoucí výpravy Petr Kroupa řekl: „Směna dopadla velmi těsně a takový shluk míčů jsem v ČR ještě neviděl. Vinou pořadatelů nastala kuriózní situace, kdy o vítězství ve finále rozhodovala jedna směna a odlet letadla. Měli jsme šanci poprvé po kvalitních a stále se zlepšujících výsledcích našeho páru Portugalce řádně potrápit, ne-li zvítězit, i když myslet na vítězství bylo troufalé. Únava a hektický program mohly hrát v náš prospěch. Smutný výraz trenérky Portugalska svědčil o tom, že i ona lituje nedohraného zápasu, který by řádně prověřil její tým v takto stresové situaci.“ 

Jaroslav Hantl

Spastici závodili Okolo Podomí

Cyklistické závody Okolo Podomí, které se konaly v sobotu 20. května v Podomí na Vyškovsku, přilákaly celkem 32 závodníků ze 7 sportovních klubů České federace sportovců s centrálními poruchami hybnosti N Spastic Handicap. Ti změřili své síly s náročnou a krásnou tratí tohoto kraje. Závody ozdobili svojí účastí i paralympionici Jiří Bouska v kategorii mužů D4 N bicykly a Josef Winkler v kategorii D2-tricykly. Trať startovala u Obecního úřadu v Podomí a vedla obcemi Senetářov a Krásenko a zpět do Podomí. Průběh časovky i silničního závodu nepřinesl žádné větší překvapení a současní reprezentanti potvrdili svou výkonnost a dospurtovali si pro prvenství. Jiří Bouška v časovce projel trať rychlostním průměrem 39 km/h a vytvořil tak rychlostní rekord trati. Cyklisté domácí SK Kociánka Brno rozhodně neodešli s prázdnou. Marek Smolínský obsadil ve své kategorii D3-bicykly druhá místa a Ivo Koblasa nechal za sebou všechny soupeře a suverénně posbíral obě prvenství.

text: Petr Horáček, foto: Stanislav Chlup

Inzerce

–
Prodám pleny Abriform vel. 70–110 cm. Původní cena 360 Kč za balení (22 kusů), nyní 180 Kč za balení, při 10 baleních cena za jedno balení 150 Kč. Tel.: 774 664 346

–
Prodám Škoda Fabia Combi 1.9 TDi Comfort. Červená, r. v. 6/2001, najeto 95 000 km, 1. majitel, garážováno, značkový servis, spotřeba 4,5 l nafty. Sportovní úprava Milotec. Atypické hliníkové ráfky Borbet + kompletní sada zimních kol (nové pneu), hifi muzika – zesilovač, equalizér, repro, Deffend-Lock, kompletní ruční ovládání Guidosimplex. Tel.: 603 784 544

–
Prodám schodolez model T08 Europa, výrobce Vecom, rok výroby 2002 – málo používaný. Cena jen 15 000 Kč. Přerov, tel.: 581 210 694

–
Prodám univerzální posilovací stroj. Cena do 20 000 Kč. Tel.: 605 265 582, e-mail: fila.tom@seznam.cz

–
Prodám v červenci 2006 vůz Opel Astra 1,4 16V Caravan (combi) s kompletním ručním ovládáním Guidosimplex, r. v. 11/2000. Velký kufr, palubní počítač, klimatizace, rádio s MGF přehrávačem, imobilizér, dálkový centrál, elektr. ovládání předních oken, vyhřívání zrcátek, 4 airbagy, výškově nastavitelné sedadlo řidiče, nastavitelný volant výškově i podélně, halog. mlhovky, ABS. Stříbrný, najeto 80 000 km, cena dohodou. Tel.: 603 799 089

–
Vlastním schodolez zn. SCALAMOBIL S25 + židli na schodolez SCALACHAIR X31, původní cena 170 565 Kč. Je ve výborném stavu, používán 4 roky. Přestěhovala jsem se do bytu s výtahem, nyní ho nepoužívám a možná by někomu pomohl. Je schopen jezdit po točitých i rovných schodech, cena dohodou. Tel.: 604 960 045

–
Prodám lehký mechanický invalidní vozík Tango KURY, stáří 2 roky, téměř  nepoužívaný, zelená metalíza, cena dohodou, elektrický zvedák do bazénu, železná konstrukce, plastové sedátko. Výborně řešený, zabírá minimálně místa, jednoduchá manipulace. Nutno vidět, foto možno zaslat e-mailem. Cena 5000 Kč. Tel.: 606 525 665, e-mail: gladec@atlas.cz

–
Prodám VW Golf kombi 1,6, r. v. 10/04, najeto 16 000 km, centrál, v elektrice, man. klima, airbagy, automat, červený. Možnost ručního ovládání. Tel.: 602 457 634, e-mail: ondra.se@seznam.cz

–
Prodám BIOPTRON lampu vhodnou k hojení ran a na obnovu tkání (posttraumatické stavy, popáleniny, pooperační jizvy, ulcerace nohou, proleženiny), tišení bolesti (ve stomatologii, při postižení pohybového aparátu), ulevuje od bolesti a snižuje její intenzitu, zkracuje dobu ranní ztuhlosti svalů a kloubů. Také působí jako vynikající podpůrný prostředek při léčbě těchto potíží: pohmožděniny, namožení svalů, podvrtnutí, odřeniny, otlačeniny a podlitiny, tiší bolesti a svalové křeče, zmírňuje otoky, urychluje regenerační pochody a hojení ran. Cena dle velikosti lampy. Tel.: 737 146 815, e-mail: grass@t-email.cz

–
Prodám v srpnu auto FIAT DOBLO 1,2 MPI, r. v. 2001, najeto 16 000 km. Automobil vybaven el. otočnou, vysouvací sedačkou od firmy Mikeš – AutoTrend Strakonice. Tel.: 516 432 315, e-mail: arza@seznam.cz

–
Prodám vůz Mazda 323 F (5dveřový hatchback), 1,6 ccm s automat. převodovkou, rok výr. 1991, servisní knížka, 1. majitel. Auto je udržované, garážované, v době prodeje bude mít najeto cca 65 000 km. Prodej září 2006. Velmi vhodné i pro dva vozíčkáře. Pouze nasednout a jet! Exkluzivní výbava: el. ovládání předních i zadních oken a vnějších zrcátek, manuální klimatizace, výškově nastavitelná sedačka a volant, posuvné zadní sedadlo s dělenými opěradly, autorádio s ovládáním na volantu, přední i zadní kotoučové brzdy, ABS, přední mlhová světla, imobilizér, centrální zamykání, alarm, dále ruční ovládání brzdy a plynu, autojeřábek k nakládání el. i mech. vozíku, cena 230 000 Kč (možná i dohoda). Adresa: Josef Komárek, Hrabyně 201, 747 67 Hrabyně 3, Tel.: 553 775 011

–
Prodám Tavriji, spotřeba 6 l, v provozu, vše placeno, Guidosimplex – spojka – nepoužívaná, r. v. 1993, najeto 85 000 km, invalidovi za 7000 Kč, ND levně z Polska – poradím. Tel.: 556 301 145

–
Prodám FIAT PUNTO 55 S (1108 cm3), rok výroby 1997, červené barvy, pětidveřový, najeto 38 500 km, koupeno v ČR, první majitel, pravidelné garanční prohlídky. STK a ME do 30. 6. 2007, nová baterie a výfuk, certifikát „CEBIA“ o registraci údajů do systému „OFIS“, autorádio + kazeťák. Ruční ovládání „GUIDOSIMPLEX“ (ruční brzda pod volantem, kruhový plyn na volantu, spojka s infračidlem na řadicí páce). Cena 76 000 Kč (dohodou). Tel.: 474 334 115

–
Prodám šikmou schodišťovou plošinu. Téměř nová, 1/2 roku v používání. Pořizovací cena 320 000 Kč. Prodejní cena 50 000 Kč. Při předem složené záloze dopravím na místo určení. Tel.: 723 447 065, e-mail: paje@quick.cz

–
Prodám Ford Focus combi, plná úprava – plyn, spojka, brzda Guidosimplex. Posuvné zadní dveře na straně řidiče. Tmavě zelená metalíza, elektrická přední okna, centrál, dálkové ovládání, originál rádio s přehrávačem, ABS. R. v. 12/1998, v provozu 1/1999. První majitel. Nebourané. Plus 4x zimní pneu s disky. Najeto 135 000 km. Volný 8-9 2006. Cena 150 000 Kč. Tel.: 723 212 908, e-mail.hirman@netro.cz

–
Prodám osobní automobil Renault Megane 1.4 Hatchback – 5.DV, rok výroby 2001, garážovaný, najeto 40 000 km, barva zelená tilleul metal. Po dohodě možno i s ručním ovládáním Guidosimplex. Udržovaný málo používaný vůz ve vynikajícím stavu, moderní dálkové zamykání – centrál, radiopřehrávač, zamykání zpátečky Deffend-Lock, servisní knížka, elektrická výbava, dělená sedadla. Termín prodeje srpen 2006. Cena 200 000 Kč. Jan Paúr, Újezd u Val. Klobouk 
č.p. 80, 763 25 Újezd, tel: 723 719 608

–
Prodám Škodu Felicii combi 1.3 MPI, r. výroby 11/2000, LPG, posilovač řízení, zámek zpátečky, ruční ovládání Hurt, el. posuvná a výklopná sedačka, odsuvné zadní dveře, najeto 120 000 km, pravidelně servisována, perfektní stav, barva zelená petrol, cena 95 000 Kč.Tel.: 777 690 900

–
Prodám elektrický vozík TRAMP s elektrickým startováním, motor Babeta, 2 rychlosti, cena do 10 000 Kč, tel: 465 486 141

–
Prodám elektrický invalidní vozík a nabíječku. Cena dohodou do 5000 Kč. Tel: 465 786 141

–
Prodám Opel Corsa 1,0-12 V, r. v. 9/1999, najeto 70 000 km, ruční ovládání, automatická spojka, brzda, plyn levostranné firmy API, barva-červená metalíza, posilovač řízení, stavitelné sedadlo řidiče, rádio CD přehrávač, centrální zamykání, otáčkoměr, teploměr, airbag, imobilizér, servisní knížka, první majitel, nové pneu. Cena 119 000 Kč. Dohoda možná, tel: 465 324 685, e-mail: a-antes@tiscali.cz

–
Prodám chodítko s opěrnou deskou, cena 500 Kč, a pojízdný stolek Klužku, cena 500 Kč, Brno. Tel: 777 639 121

–
Prodám OPEL VECTRA 1,6  16V COMBI AUTOMAT r. v. 7/97, málo jetá, garážovaná, modrá metalíza, ALu kola, klima, centrál, radio, ABS nehavar., najeto 98 000 km, vč. ručního ovládání na levou ruku. Cena 109 000 Kč. Spěchá – 7/06 demont. ruč. ovládání. Kontakt: 604 446 198 

–
Prodám tovární motorovou tříkolku BVH-1 (motor BABETA), nosnost 90 kg, s technickým průkazem a SPZ. Cena 10 000 Kč. Tel.: 491 813 097, e-mail: ivos.sramek@seznam.cz

–
Prodám plošinu pro vozíčkáře pro bezbariérový vstup do budovy, je pro 8–9 schodů, samoobslužná, cena 9000 Kč. Po dohodě mohu pomoci s montáží, k vidění Královéhradecko. Tel.: 724 070 173

–
Prodám výhodně toaletní křeslo (wc) pro nemocné, ležící, sedící – nové, chromované – Sezimovo Ústí, tel.: 604 359 283

–
Prodám mechanický invalidní vozík Kury, cena 3000 Kč, a elektrický bateriový zvedák (lze použít i ze země), cena 10 000 Kč, a čtyřbodové chodítko, cena dohodou. Tel.: 603 582 273

–
Prodám osobní automobil RENAULT 19, s ručním ovládáním QUADROSIMPLEX – elektronická spojka, brzda a plyn kruhový pod volantem, zároveň jsou upraveny posuvné dveře a přesedací sklopná deska pro nastupování. Toto zařízení je namontované dva roky. Rok výroby RENAULT 19 je 1989, najeto 139 000 km, barva černá. STK je do konce září 2006, v dobrém stavu, cena 35 000 Kč, dohoda možná, tel: 724 270 318, e-mail: dvorakova@bobo.cz

–
Prodám málo používaný elektrický vozík, skútr 404, dovoz z Nizozemí. Původní cena 125 000 Kč, nyní 40 000 Kč. Při rychlém jednání možná sleva. Tel.: 384 324 277, e-mail: kadlec.b@quick.cz.

–
Prodám nepoužitou videokameru Panasonic RX11, s kompletním příslušenstvím a brašnou. Cena 6000 Kč, při rychlém jednání možná sleva. Tel.: 384 324 277, 
e-mail: kadlec.b@quick.cz.

–
Koupím zachovalý elektrický čtyřkolový vozík vhodný hlavně do terénu, jižní Čechy. Tel: 776 266 977

–
Máte plný invalidní důchod? Umíte pracovat na PC? Chcete být zaměstnáni jako domácí zaměstnanci na PC jako analytik? Firma těm, kteří umějí na PC a nemají ho, PC dodá i s příslušným programem. Volejte: 312 681 911 nebo e-mail: tesatekf@seznam.cz

–
Hledáme do hlavního pracovního poměru člověka se zdravotním postižením, nejlépe vozíčkáře. Náplní práce bude vedení preventivních besed se žáky základních škol. Budou upřednostněni lidé z těchto krajů: Jihočeský, Zlínský a Severočeský. Předpokládaný nástup v září 2006. Více informací na telefonu 493 724 159.

–
Jsem 35letá, štíhlá, 165 cm vysoká, prý i příjemného vzhledu. Po DMO chodím pomocí fr. holí. Mám ráda děti, zvířata, přírodu. Ráda bych do ní více chodila, ale nemám s kým. Ráda se směji, ale samotné je mi smutno. Zn. Napiš, budu se těšit.

–
Hledám přítele. Zn. Těším se. Tel.: 731 262 477

–
Invalidní důchodce (44) hledá ženu z Brna, které v r. 1992 amputovali nohu. Měla rezavé vlasy, asi 173 cm vysoká, štíhlá. Na jaře roku 1993 jezdila často ze stanoviště před pátým nástupištěm brněnského Hlavního vlakového nádraží autobusem č. 60 směrem na Bohunice. Tehdy jí bylo mezi 20–26 lety. V dubnu 1993 tato žena jela tramvají č. 12 směrem na Komárov. Je to už třináct let, ale rád bych, kdyby se mi tato žena ozvala. Zn.: Používala berle.

–
42letý, bezdětný, rozvedený vozíčkář Petr z Brna po DMO, bydlící v bezbariérovém bytě, hledá kamarádku z Brna a okolí i s mírnou inkontinencí. Jsem domácí typ, rád vařím a poslouchám hudbu. Pokud ti nevadí, že mám občasnou noční inkontinenci a nemůžu plně intimně žít, tak zavolej na telefon 603 422 748.

–
Vdovec 59/169, VŠ, nekuřák, domácí kutil s oční vadou (tupozrakost oka) hledá partnerku z Prahy a okolí, rodinného typu s vadou chůze, chodící o francouzských holích či na vozíku, nevadí amputace či DMO. Se zájmy: příroda, vaření, péče o domácnost. Zn.: Samota je nekonečná.

–
Invalidní žena s pejskem ZTP/P chodící o dvou francouzských holích hledá laskavého hodně postiženého kamaráda kolem 70 let. Ať je srdce šťastné nebo trpící, vždy potřebuje ještě jedno k sobě. Zn.: Beskydy

–
David 35 let, postižený lehkou mozkovou dysfunkcí, zaměstnaný, nekuřák, se rád seznámí s hodnou a věrnou dívkou. Rád jezdím na kole, plavu, nejraději rybařím. Bydlím v menším městě ve Středočeském kraji v rodinném domku s rodiči. Jsem zklamaný v lásce, rád bych měl někoho rád, aby i mě někdo potřeboval, i o založení rodiny bych rád uvažoval. Rád bych dívku méně postiženou, nejraději s řidičským průkazem, protože sám neřídím, laskavou a trpělivou, lásku na celý život. Zn.: Jen vážně, nejlépe BN, KO, PE, TA, ale i jiné okresy.

–
Jmenuji se David, je mi 24 let a žiju v Pardubicích. Hledám si kamarádku – inteligentní dívenku do 29 let, s menším postižením. Chodím o fr. holích. Zavolej mi na telefon 466 265 200.

