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Úvodník

Louskáme letošní ořechy

Za oknem se bělají obálky dětí,

které mají brzy zmizet vzhůru.

Vánoce už dávno hlásí světla

útočící na bankovní účty.

A my sbíráme síly, abychom 

prošíleli další svátky klidu.

Rozmýšlíme nová předsevzetí,

která dnes ještě chceme dodržet.

Darovaných věcí musí být

tradičně víc než loni.

Každý krok je volba,

každé rozhodnutí zkouška.

Najít správná řešení je tak snadné,

že skoro stále chybujeme.

Každý z nás zachraňuje,

co jiní s chutí ničí.

Každý z nás kazí to,

co jiní právě napravili.

Chystáme nasytit naše srdce láskou, 

něhou a dobrem,

abychom po zbytek roku vydrželi

nenávidět, krást, ničit, lhát a bořit.

Nebo ne?

Zdeněk Škaroupka

Rubrika Ohlédnutí za letošním úsměvem

Letošní ročník akce Pro Váš úsměv, který se konal od 21. do 24. října, už je za námi. Několika snímky se k němu ještě vracíme. Úsměv je každoročně doprovodným programem veletrhu Medical Fair Brno – Rehaprotex a probíhal zejména v pavilonu C.

Hned u vchodu do pavilonu jste mohli zavítat do našeho stánku. Jeho pracovníci nejen ochotně poradili např. v oblasti sociální, jak odstraňovat bariéry či jak hledat práci, ale pomohli také s orientací v nabídce aktivit a výrobků, které na veletrhu rozhodně stály za vidění a vyzkoušení. Sousedící internetovna vám nabídla přehled pomůcek umožňujících ovládat počítač a ukázala, jak komunikovat přes internet.

Mohli vás nasměrovat třeba k pódiu naší Ligy, kde se každý den daly vyslechnout různé přednášky či zhlédnout kulturní představení. Ať už to byl ohromující zvuk bubnů Cyranových bot, zajímavá přehlídka klobouků vytvořených šikovnýma rukama žen ze sdružení Mammahelp, pěvecké vystoupení ÚSP Chrlice, pohádkové představení pro děti divadla Paravánek, pohlazení exotických zvířátek z brněnské ZOO nebo dávka „adrenalinu bez bariér“ při ukázce jízdy na motorce na ruční pohon.

Hlavně děti si užívaly příjemné pocity při kontaktu s pejsky formou canisterapie, pokochaly se poslušností vodících psů a projely se na koni: poznaly tak, jak snadná a příjemná může být hiporehabilitace.

Letošní prezentace Pro Váš úsměv se zúčastnilo 67 neziskových organizací. Převládaly mezi nimi chráněné dílny, které nabízely svůj sortiment nebo předváděly jejich výrobu. Další organizace představovaly svou činnost, poskytovaly specializované poradenství nebo se podílely na seminářích a workshopech zaměřených například na oblast volnočasových aktivit, vzdělávání, zaměstnávání či sociálně právních záležitostí lidí a dětí se zdravotním postižením. Semináře byly rozděleny podle tematických dnů. V úterý 21. 10. se uskutečnil Den pro děti, kterému dominovala témata osobní asistence a rané péče. Středa byla Dnem pro seniory a zdravý životní styl, ve čtvrtek bylo možné navštívit semináře týkající se sociálních služeb, zatímco studium, práce a volný čas byly na programu v pátek.

Na brněnském výstavišti jste toho ovšem mohli vidět a prožít mnohem víc – samozřejmě pokud jste tam v říjnu byli. Ať už jste přijeli bezbariérovým Vlakem plným úsměvů, který ve spolupráci s námi a s výstavištěm vypravily České dráhy, nebo vlastním autem nebo jste přišli po svých, děkujeme vám za návštěvu a těšíme se na viděnou i příští rok.

No a pokud jste to letos nestihli, tak budeme rádi, když si uděláte čas příště. Úsměv se bude na brněnském výstavišti konat od 20. do 23. října 2009. Tak na shledanou!

Text: Radka Bartoňová

Foto: Eva Bartusková

Liga za práva vozíčkářů

Ocenění účastníci dětské soutěže v kreslení

Robert Vysočan – 10 let, Brno; Jožka Horvát – 12 let, Brno;

Michal Bureš – věk neznámý, Brno; Vojta Směták – 8 let, Prštice;

Petruška Valová – 15 let, Žarošice; Bartoloměj Filo – 13 let, Brno;

Tereza Černochová – 6 let, Brno; 

Sára Cecavová – věk neznámý, Brno (Výhra se nám z adresy 
uvedené na obrázku vrátila. Pokud čtete tyto řádky, prosím, ozvěte se!)

Vítězům gratulujeme.

Radka Bartoňová

Život nejen na kolech 2008 ve zpětném pohledu

Již dvanáctý ročník fotografické soutěže tematicky zaměřené na život lidí se zdravotním postižením je za námi. Ohlížíme se zpět s otázkou: Jaký byl? Řečí čísel jsme obdrželi celkem 306 snímků od 40 autorů. Novinkou byla možnost zasílat fotografie v digitální podobě, čímž se fotosoutěž stala přístupnější a otevřenější širší skupině zejména amatérských fotografů.

Ke dvěma známým kategoriím PROFESIONÁLNÍ FOTOGRAF a AMATÉRSKÝ FOTOGRAF letos přibyla novinka: FOTOGRAF NEZISKOVÉ ORGANIZACE, DOKUMENTARISTA ČINNOSTÍ. Prostřednictvím nové kategorie například občanské sdružení Nedoklubko upozornilo na problematiku rodičů nedonošených dětí a především na nedostatek psychosociální podpory těmto rodičům.

O tom, že porota měla nelehkou práci, co se týká kvantity i kvality zaslaných fotografií, svědčí množství ocenění:

Vítězem kategorie P – PROFESIONÁLNÍ FOTOGRAF, které se zúčastnili 3 autoři, se stal Jan Povýšil s cyklem fotografií Dvě cesty k Pekingu.

Vítězem kategorie N – FOTOGRAF NEZISKOVÉ ORGANIZACE, DOKUMENTARISTA ČINNOSTÍ, kterou obeslali 3 autoři, se stal Zdeněk Dvořák s cyklem fotografií Z našeho domova.

V kategorii A – AMATÉRSKÝ FOTOGRAF soutěžilo 34 autorů s následujícím výsledkem:

1. místo obdržel Roman Barák za fotografii On the Road.

2. místo získali dva fotografové – Petr Jandora za cyklus fotografií Ragby a Martin Kučera za cyklus fotografií Bez názvu.

3. místo bylo rovněž rozděleno mezi dva autory – Jiří Martínek s fotografií S větrem o závod a Jaroslava Raunerová za cyklus fotografií Tanec na kolech.

Porota udělila Zvláštní cenu za poezii Bronislavě Frýdkové za cyklus fotografií CAMERA OBSCURA.

Všech 25 fotografií / souborů fotografií, které postoupily do 2. kola, si mohli návštěvníci prohlédnout v rámci doprovodného programu Pro Váš úsměv pořádaného k veletrhu Medical Fair. Ve dnech 21.–24. října byly fotografie vystaveny na panelech umístěných v pavilonu C u pódia. Diváci si mohli vyzkoušet roli porotce. Téměř pětina z celkového počtu 65 hlasů se shodla: Cenu diváka obdržel amatérský fotograf Roman Barák za fotografii On the Road.

Poslední novinkou byla prezentace všech zaslaných fotografií na velkoplošných obrazovkách ve stánku Ligy za práva vozíčkářů, o. s., v čajovně a na pódiu. Na pódiu také byli vyhlášeni vítězové a předány ceny.

Soutěž bychom nemohli připravit bez podpory a pomoci našich sponzorů, kterým děkujeme. Do soutěže věnovali digitální fotoaparáty, domácí tiskárny fotografií, knihy, koupelnové doplňky, stativ, šperky, hudební CD a další ceny.

Iva Grolíková

Jak jsme byli v Brně 

(vyprávění asistenčního psa Ezra, bytem u Vojčíků v Krnově)

Tak jsme si s paničkou a pánem udělali zase jednou výlet. Na výlety jezdím moc rád. K osmým narozeninám jsem dostal výlet na Praděd. Panečku, to je kopec! Docela tam foukalo, ale mně to vůbec nevadilo. Samozřejmě jsem jel se svými lidmi. Panička už dostala elektrický vozík, tak mi docela stačila. Ale stejně jsem pro jistotu běžel vedle vozíku. A nikam jsem neodbíhal, i když po cestě bylo takových nádherných stop a jiných lákadel. Jsem přece dobře vycvičený pes a vím, co se sluší a patří.

Tentokrát jsme jeli do Brna. Pán zastavil auto před výstavištěm. Dřív prý tam bývala louka, po které se určitě dobře běhalo. Jenže lidi na ní postavili spoustu nových domů, kterým se říká pavilóny. Vystavují v nich všelijaké věci, třeba pomůcky, které slouží lidem na vozíku. Panička si je vždycky prohlíží a občas něco koupí. Já se vždycky do Brna docela těším, protože se tam potkávám se spoustou kamarádů, které jsem poznal už dřív, když jsme byli ve psí škole v Oseku.

No, ale letos to nejdřív vypadalo, že se do Brna vůbec nepodíváme. Panička byla pár týdnů v nemocnici, pak dostala nějakou chřipku a tu jsem od ní asi chytl já. Taky jsem kýchal a kašlal – jako lidi. Naštěstí to netrvalo dlouho a byl jsem zase fit. Ale řeknu vám, když byla panička v nemocnici, tak mi dobře nebylo. Pořád jsem si představoval, jak jí asi je beze mne. Kdo ji tam ráno vzbudí, přinese papuče, podá mobil. Pán mě sice uklidňoval, že je v nemocnici o paničku postaráno, ale domácí péče je domácí péče, to ví každý – i pes. Bohužel do nemocnice nesmím, i když bych tam nepřekážel. Lehl bych si paničce k posteli a hlídal ji. Kdyby něco potřebovala, tak bych se o ni postaral. 

Ne že bych byl nějak vychloubačný, ale moje panička se už beze mne neobejde. Doprovázím ji všude, na poštu, do lékárny, do obchodů. Však na to mám papíry, kde je psáno, že jsem byl k této pomoci uznán způsobilým. Před měsícem mě nějaká komise přezkoušela a pochválila. A teď si představte, že mě v poslední době nechtějí pustit do obchodu, kde prodávají potraviny. Zvlášť nerad vzpomínám na ostravskou Hypernovu. Tam byl ten ostražitý a důležitý pán v černé uniformě dost nepříjemný. Prý je nějaká nová vyhláška a ta se musí dodržovat. Do oddělení, kde se prodávají potraviny, prý smějí jen vodící psi. Chtěl bych vědět, který chytrák si tu vyhlášku vymyslel. Něco bych mu k tomu řekl. 

Ale abych nezapomněl na výstaviště. Tentokrát jsme šli do jiného pavilonu, který byl trochu menší. Už na nás čekali. Ani jsem se nestačil rozkoukat a napít a už nás asistenční psy pozvali  na pódium, abychom předvedli, co umíme. No, je toho dost. Dovedeme otevřít dveře, rozsvítit světlo, sundat ponožky nebo rukavice, otevřít pračku a vyndat z ní prádlo, najít a přinést mobil (pěkně ten prevít klouže z tlamy). Na pódiu jsme byli dvakrát. Ale tentokrát mě panička překvapila. Ani jsem moc nemusel předvádět, co umím. Mohl jsem jí klidně sedět u nohou a ona o mně vyprávěla: jak jí pomáhám, jak už si život beze mne nedovede představit. Když byla nemocná, tak jsem si k ní lehl na postel, aby jí nebylo smutno. Vím sice, že to nesmím, panička dělá, že o tom neví a že spí. Ale já vím, že mne pozoruje a je ráda, že jsem u ní. Nejhůř mi bylo, když ji zase začala zlobit páteř a musela do nemocnice. Zůstal jsem v bytě sám – teda s pánem. Taky ho mám rád, ale on neumí tak pěkně hladit jako moje panička a mou pomoc nepotřebuje. Bylo mi moc smutno. 

Když se panička vrátila domů, tak jsem radostí až plakal. Že psi nepláčou? Kdo vám to povídal? Taky o tom panička ostatním vyprávěla a já málem plakal zase. Ale že tam bylo plno lidí, tak jsem zatnul zuby a neplakal.

Pak jsme se procházeli pavilonem a lidi mě chtěli hladit a fotit se s paničkou a se mnou. Fotka – no prosím. Ale hlazení od cizích lidí nemám rád. Na to má právo jen moje panička. Už jsem s ní osm let a za tu dobu jsme si na sebe opravdu zvykli. Prý by mě nevyměnila ani za nic, i když po osmi letech už by mohla dostat nového asistenčního psa. Ale to ona nechce. Zůstanu u ní napořád a jsem moc rád. Já bych si život bez ní už taky nedovedl představit. 

No, s psími kamarády jsem se na výstavišti taky setkal. Škoda, že nemohl přijet Barny. Na toho jsem se zvlášť těšil, protože jsme spolu byli v psí škole. V pavilonu jsem potkával většinou stejné psy, jako jsem já, ale taky knírače, mopsíky a pudly. Teda, že taky mohou pomáhat jako asistenční psi, to jsem nevěděl a dost jsem se divil. A byli jsme tam nejen my starší a zkušení, ale i mladí, kteří teprve s pomocí lidem začínají. Byli trochu nafoukaní, jenže ono je to časem přejde, protože ve službě nebudou vědět, kam dřív skočit. Přeju jim, ať se jim ve službě daří a s lidmi si dobře rozumějí. 

Den na výstavišti utekl jako nic, teď jsme zase doma, kde je nám všem nejlépe. Ale příští rok se do Brna určitě zase podívám. Panička říkala, že se tam vždycky těší, a když se ona těší, tak já taky. 

Ezrovo vyprávění převedla do lidské řeči 
Věra Rudolfová.

Rubrika Stalo se

Záchranáři shánějí figuranty na vozíku pro důležité cvičení

V Příbrami a okolí se ve dnech 
9.–13. září uskutečnilo mezinárodní záchranářské cvičení Rescue Patrol. Jde o akci určenou pro složky Integrovaného záchranného systému ČR, kterou od roku 2000 pravidelně pořádá sdružení Záchranáři Česká Kamenice.

Cvičení je zaměřeno hlavně na mimořádné události s velkým výskytem poraněných osob. Jeho součástí je také testování nového vybavení a pomůcek.

„Myslíme si, že je nutné trénovat záchranáře i v kontaktu s lidmi se zdravotním postižením. Sháníme proto dobrovolníky z této skupiny obyvatel,“ říká Zuzana Kupková ze zmíněného sdružení. Letos se však podařilo zajistit jen čtyři osoby se sluchovým postižením. Při nácviku zásahu v rojnici nebo u simulace vlakového neštěstí tak chyběli nevidomí či vozíčkáři. „Můžeme samozřejmě poprosit naše figuranty, aby je zastoupili. Ale my potřebujeme zpětnou vazbu od člověka se skutečným postižením, jeho rady, co zlepšit,“ vysvětluje záchranářka.

Cvičení Rescue Patrol se bude konat i v roce 2009, opět v září. Místo a termín budou upřesněny. Záchranáři Česká Kamenice vyzývají odvážlivce na vozíku k účasti! Aktuální informace lze získat na telefonu 777 676 922 a e-mailu zuzana.kupkova@zachranari.cz.

„Zajistit zázemí pro vozíčkáře po celou dobu cvičení je pro nás obtížné. Ideální proto bude, když to budou figuranti z místa nebo blízkého okolí,“ podotýká paní Kupková.

(mp)

Nové webovky o pražské příměstské dopravě

Souhrnné informace o vlakovém spojení jednotlivých oblastí Středočeského kraje s Prahou lze najít na nových internetových stránkách www.cd.cz/esko. V rámci Evropského týdne mobility je v září spustily České dráhy. Jsou na nich zveřejněny jízdní řády, mapa vlaků příměstské dopravy, tarify a také informace pro cestující na vozíku: na ně odkazuje v rubrice Cestování Eskem podrubrika Esko pro hendikepované. Ta je propojena se stránkami ČD www.cd.cz/bezprekazek.

Součástí Eska je celkem jedenáct linek. Bezbariérové vlaky (konkrétně jednotky City Elefant a Regionova) nejčastěji jezdí na těchto příměstských trasách: Praha – Kolín (Pardubice), Praha – Nymburk – Kolín, Praha – Kralupy nad Vltavou (Roudnice nad Labem), Praha – Beroun, Praha – Benešov u Prahy, Praha-‑Libeň – Roztoky u Prahy.

Od poloviny prosince, kdy začne platit nový jízdní řád, výrazně přibudou nízkopodlažní vlaky na trati Praha – Kladno. Doprava mezi těmito městy se tak stane z více než 90 % bezbariérová.

(mp)

Skončil Festival integrace Slunce 2008

V pátek 14. listopadu skončil 14. ročník festivalu, který dává místo všem bez rozdílu, aby prezentovali svoje dovednosti v oblasti kultury. Na jevišti se vystřídaly soubory dětí, studentů i dospělých se zdravotním postižením i bez něj, amatéři vedle profesionálů z celé republiky i ze Slovenska.

Pestrý program zahájil pěvecký sbor při ZŠ speciální z Psár, který zazpíval lidové písničky. Mezi nejzajímavější patřilo vystoupení Šamanské bubnování Základní a praktické školy Svítání z Pardubic. Večery byly naplněny hudbou – v pondělí jsme pokřtili CD studentské skupiny Unifiction a Bob Saint-Claire. V úterý diváci tleskali slovenskému Divadlu z Pasáže, které přivezlo autorskou hru Femme Fatale o ženách z divadla. Jedná se o profesionální divadlo zdravotně postižených z Banské Bystrice. Středeční premiéru Černý smích medúzy připravila do znakového jazyka herečka Miřenka Čechová s překladatelkou Naďou Dingovou. Všichni diváci, neslyšící i slyšící, se velmi dobře bavili a necítili žádnou bariéru ve vnímání skvělé inscenace na motivy Shakespearových her. O temperamentní závěr festivalu se postarala skupina Kale, která roztančila celý sál. Už dnes připravujeme program na příští rok a rádi bychom i vám nabídli možnost vystoupit na našem festivalu, který se bude opět konat v květnu a listopadu. Více info získáte na e-mailu: 
o.s.sukus@seznam.cz.

Vlasta Rydlová

Moderní nádraží v Domažlicích: nejen změna fasády

Po téměř dvouleté rekonstrukci začalo v srpnu cestujícím sloužit železniční nádraží v Domažlicích. Kromě nové odbavovací haly, bezpečnostního kamerového systému či moderní digitální tabule s odjezdy vlaků stojí za zmínku vylepšený přístup pro vozíčkáře: z chodníku před nádražím vede na úroveň nástupišť a pokladen schodišťová plošina. Ve stanici jsou bezbariérové toalety.

„Vozíčkáře přepravíme z Domažlic vlakem do všech směrů. Do Tachova a Klatov navíc každý den jezdí nízkopodlažní jednotky Regionova,“ uvedl ředitel plzeňského Krajského centra osobní dopravy a přepravy Vladimír Kostelný.

(mp)

Asistenti POHODY získali od nadace Taťány Kuchařové 100 000 Kč

Osobní asistenti pražského sdružení POHODA, které poskytuje služby dospělým s mentálním, kombinovaným postižením a po poranění mozku, převzali příspěvek na mzdy z daru nadace Krása pomoci, jejíž patronkou je někdejší Miss ČR a Miss World 2006 Taťána Kuchařová. Ta symbolický šek předala zástupcům organizace v sobotu 4. října v rámci festivalu POHODOVÝ PODZIM na pražské Kampě. 

Zuzana Zahradníková, která je vedoucí programu osobní asistence ASISTENT POHODY, udělení daru vysoce ocenila. „V neziskovém sektoru nikdy nebylo dost peněz. Navíc většina  peněz z grantů se nedá použít na mzdy pro asistenty. Přitom oni jsou ti, na kterých naše práce stojí. Vykonávají specializovanou a profesionální službu a podle našeho názoru mají nárok na důstojné ohodnocení,“ řekla Zahradníková.

Nadace Taťány Kuchařové – Krása pomoci byla založena 25. června 2008. Posláním nadace je řešení problémů znevýhodněných osob či skupin, vyhledávání a zajišťování účinné podpory a pomoci – finanční, materiální, humanitární, právní, odborné, personální nebo vzdělávací, a to v rámci České republiky i ze zahraničí. Více na www.krasapomoci.cz. 

Kontakt:

Mgr. Kateřina Ličková

Public relations, fundraising

POHODA, o. s., Roškotova 6, 
140 00 Praha 4, tel.: 777 913 484, 
e-mail: katerina.lickova@pohoda-help.cz, 
www.pohoda-help.cz, 

www.asistent-pohody.cz               (eb)

Sociální poradna Arkadie byla slavnostně otevřena

Díky dlouholeté spolupráci Arkadie s organizací Lebenshilfe „Altmark-West“, působící v německém Gardelegenu, bylo otevřeno poradenské centrum v Teplicích-Trnovanech, které je součástí projektu financovaného z prostředků nadace Aktion Mensch. Z projektu získala Arkadie na dva roky polovinu mzdových prostředků sociální pracovnice, projektového manažera a na část nájemného kanceláře sociální pracovnice, ve které probíhá poradenství.

Slavnostního otevření se zúčastnili i představitelé partnerské německé organizace a předali výkonné ředitelce Arkadie dva symbolické šeky na částku 1000 eur věnované organizací Lebenshilfe a druhý ve výši 650 eur jako dar pracovníků, kteří zde byli na minulé návštěvě a rozhodli se věnovat Arkadii cestovní náhrady.  

(eb)

foto: Josef Hon

Rubrika Nabídky

Už se můžete přihlásit na příští abilympiádu!

V Pardubicích se ve dnech 22.–23. května 2009 uskuteční 17. národní abilympiáda. Dějištěm oblíbené přehlídky pracovních a volnočasových dovedností lidí se zdravotním postižením bude opět ČEZ aréna.

Česká abilympijská asociace (CAA), pořadatel akce, vyhlásila tyto soutěžní obory: košíkářství, výroba nábytku, montáž počítače, tvorba www stránek, počítačová editace textu, počítačová sazba a grafika, řízení automobilu, keramika, malba na hedvábí, šití dámského oděvu, vyřezávání ovoce a zeleniny, mechanická montáž, elektronická montáž, návrh plakátu, technická ilustrace, cukrářství, dřevořezba, studená kuchyně, aranžování květin – západní styl, aranžování květin – ikebana, aranžování suchých květin, vyšívání, háčkování, pletení, drhání, batika, zdobení kraslic, paličkování, malba na sklo, výroba svíček, studiová fotografie, drátování, malování na kameny, zpracování dat, patchwork, programování, výroba šperku, ubrousková technika.

Vybrat si můžete dvě disciplíny. Přihlášku je nutné zaslat poštou či elektronicky do pátku 27. března 2009 na adresu CAA, Rokycanova 2654, 530 02 Pardubice, telefon: 466 304 366, e-mail: abilinfo@
abilympics.cz.

Podrobné informace o abilympiádě včetně soutěžních pravidel a doprovodného programu budou zveřejňovány na internetových stránkách www.abilympics.cz.

(mp)

I věrní psi patří do ráje

Na světě je nová knížka Věry Rudolfové, mé kolegyně v časopisu Vozíčkář. Dostal jsem se k ní až na naší listopadové redakční poradě a stihl jsem si ji jen prolistovat. Proto nemohu posloužit celkovým zhodnocením. Jedna sympatická vlastnost je však na knížce Psí hlas do nebe volá zřejmá na prvý pohled: je velmi čtivá. Autorka toho o psech hodně ví, umí o nich podmanivě vyprávět a dovede se také podívat na svět jejich očima.

Kolekce úsměvných i dojímavých příběhů je rozdělena na dvě části. Věra Rudolfová nejdřív čtenáře seznámí s několika setry, kteří jsou pro její rodinu „životním“ plemenem. Ve druhé části pak líčí osudy a pocity čtyřnohých společníků lidí, které poznala nejen během své dlouholeté novinářské praxe. Patří k nim známý spisovatel Jaromír Tomeček, ale i nenápadný vozíčkář či nevidomá žena.

Psi bývají důvěrným přítelem i vynikajícím pomocníkem člověka. Knížka o tom podává výmluvné svědectví. Ostatně, autorka hned v předmluvě píše: „Jedno staré české přísloví tvrdí, že psí hlas do nebe nevolá. Ale to nemůže být pravda. Vždyť kdo jiný by měl být odměněn za oddanost, nezištné přátelství, trpělivost, věrnost a lásku než právě naši psí kamarádi. Pokud tedy nebe je, určitě se tam nahoře vesele prohánějí a možná se s nimi zase uvidíme.“

Knižní novinka je k dostání za 99 korun (+ poštovné) v Lize za práva vozíčkářů. Pokud o ni máte zájem, kontaktujte Milana Tomáška na telefonu 537 021 493 či e‑mailu 
milan. tomasek@ligavozic.cz.

Miloš Pelikán

Byl vyhlášen 5. ročník literární soutěže Internet a můj handicap

Co znamená internet pro lidi se zdravotním postižením, jak ovlivňuje či může ovlivnit jejich život? Napište o svých zkušenostech a přihlašte se do literární soutěže Internet a můj handicap, kterou již popáté vyhlásila sdružení BMI, Křižovatka.cz a AISO.

Na vítěze čekají hodnotné ceny, výsledky budou vyhlášeny na konferenci INSPO, která se uskuteční v březnu 2009 v Kongresovém centru Praha. Zvláštní ceny udělí redakce časopisů Můžeš a Vozíčkář.

Soutěžní práce může mít rozsah maximálně 600 slov. Autoři by v ní měli vyjádřit na základě vlastní zkušenosti, jak jim internet pomáhá vypořádat se s postižením. S ohledem na motto Března – měsíce internetu 2009 Internet je dobrý sluha, ale špatný pán je možné zaměřit příspěvek tematicky i tímto směrem.

Při hodnocení se bude přihlížet jak k literární úrovni, tak k obsahové zajímavosti textu. Do soutěže nebudou přijaty práce, které byly přihlášeny v předcházejících ročnících: jejich autoři však do ní mohou zaslat nový příspěvek.

Soutěžní práci opatřenou poštovní i elektronickou adresou je nutné poslat v elektronické podobě nejpozději 16. února 2009 na adresu info@helpnet.cz. Přihlášením do soutěže vyjadřuje autor souhlas s tím, že jeho dílo může být bezplatně zveřejněno ve sborníku konference INSPO, na portálu Helpnet.cz a popřípadě v dalších médiích, kterým budou nejlepší příspěvky poskytnuty.

Další informace sdělí Jaroslav Winter ze sdružení BMI, e-mail: winter@brezen.cz, tel.: 777 807 727.

(mp)

INSPO 2009 v březnu v Kongresovém centru Praha

Využití systému I4Control k ovládání různých aplikací pohybem očí bude jedno z témat, které zazní v sobotu 14. března 2009 v Kongresovém centru Praha na konferenci INSPO. Devátý ročník konference o internetu a informačních systémech pro osoby se specifickými potřebami přinese zajímavý program určený zejména lidem s nejrůznějším zdravotním postižením: představí například satelitní navigaci nevidomých a další služby Navigačního centra SONS; samostatná sekce bude tentokrát věnována problematice lidí se sluchovým postižením, a to zejména přepisu mluvené řeči, titulkování televizních pořadů a filmů. Dvě tradiční sekce se zaměří na tvorbu bezbariérového webu a na informační technologie jako nástroj k lepšímu uplatnění lidí s postižením na trhu práce.

V průběhu celé konference bude zajištěno nejen tlumočení do znakového jazyka, ale také simultánní přepis mluvené řeči, který bude promítán na plátno, což umožní účast neslyšícím zájemcům preferujícím češtinu.

Již popáté dojde na konferenci k vyhlášení výsledků literární soutěže Internet a můj handicap. V předsálí se účastníci budou moci seznámit se širokým sortimentem pomůcek usnadňujících práci s počítačem a internetem, které bude prezentovat několik organizací.

Podrobnosti o konferenci INSPO a literární soutěži, které pořádají sdružení BMI, Křižovatka.cz a AISO, budou zveřejňovány na portálu Helpnet.cz v rubrice INSPO.

Jaroslav Winter

Na prohlídku plzeňského pivovaru se mohou vydat i vozíčkáři

Pivovar Plzeňský Prazdroj patří k turisticky velmi oblíbeným místům. Celou trasu pro návštěvníky mohou nyní absolvovat i vozíčkáři a lidé se smyslovým či duševním postižením.

Nevidomé a slabozraké osoby dostávají informační souhrn v Braillově písmu a je pro ně připraveno množství předmětů, exponátů a surovin, které umožňují zapojit hmat nebo jiný smysl. Intenzivní zážitek na ně čeká zejména v nově otevřené expozici surovin, založené především na zapojení hmatu a chuti (chmelové granule / šištice, slad / ječmen), ale i sluchu (voda).

Neslyšící a nedoslýchaví lidé obdrží informace, které sděluje průvodce, ve vytištěné verzi. Pro vozíčkáře jsou připraveny bezbariérové vchody, autobus s výsuvnou plošinou, který je pohodlně přepraví na stáčírnu, a výtahy na stáčírně a varně. Samozřejmostí jsou bezbariérové toalety.

Trasa byla slavnostně prohlášena za bezbariérovou 14. června, kdy se na nádvoří pivovaru uskutečnil „Běh pro Paraple v Plzni“: benefiční akce pro Centrum Paraple.

Připravena je i ochutnávka zlatavého moku

Putování začíná v Návštěvnickém centru, zrekonstruované památce industriální architektury. Následuje prohlídka nejmodernější stáčírny v České republice, která má kapacitu až 120 tisíc lahví za hodinu. V novém sále s panoramatickou projekcí a otočným hledištěm je poté k vidění film o výrobním procesu piva Pilsner Urquell.

Zrak i další smysly návštěvníka zapojuje expozice zaměřená na špičkové české suroviny, které jsou pro zlatavý mok nepostradatelné. Pozoruhodným exponátem je restaurovaná historická varna z 20. let minulého století, na kterou navazuje moderní varna.

Pak si návštěvníci prohlédnou Síň slávy s nejvzácnějšími artefakty. Nakonec zavítají do historických sklepů, zčásti dodnes využívaných ke kvašení a zrání piva v dubových kádích a sudech. Ve sklepním skanzenu jsou vystaveny i materiály používané bednáři: dřevěné dužiny a smola. Osoby starší 18 let tam mohou ochutnat nefiltrované a nepasterizované pivo čepované přímo z ležáckých sudů.

Lidé se zdravotním postižením mají slevu na vstupném. Do pivovaru se mohou vydat jako samostatně objednaná skupina nebo individuálně, kdy budou zařazeni do skupiny jiných turistů. Bližší informace poskytne Návštěvnické centrum Plzeňského Prazdroje na telefonu 377 062 888.

(mp)

Poradenství, služby a internet, vše zdarma a hned!

Potřebujete poradit s výběrem vhodné sociální služby, při uplatňování práv a oprávněných zájmů či s obstaráváním osobních záležitostí? Nevíte si rady, jak vyplnit žádosti nebo jiné formuláře k získání různých příspěvků? Rádi vám pomůžeme. Neváhejte a kontaktujte naše Centrum pro zdravotně postižené Pardubického kraje. Sociálně-právní poradenství poskytujeme zcela zdarma.

V dnešní době je pro každého nezbytností umět alespoň trochu ovládat počítač a využívat internet. Nabízíme vám bezplatný kurz základní obsluhy počítače a internetu. Nebo si můžete v příjemném prostředí naší internetové kavárny posedět a popovídat s ostatními návštěvníky či zdarma surfovat po internetu.

Tyto a další služby (např. půjčování a prodej kompenzačních pomůcek, osobní asistenci) poskytuje Centrum pro zdravotně postižené Pardubického kraje, nábřeží Závodu míru 1961, 530 02 Pardubice. Bližší informace najdete na stránkách www.czp-pk.cz. Na dotazy odpoví Ivana Řezníčková, vedoucí centra, na telefonu 466 335 630, mobilu 775 693 982 či e-mailu ivanareznickova@hotmail.com.

Ivana Řezníčková

Pozvánka na pobyt v Jeseníkách

V termínu od 27. 12. 2008 do 2. 1. 2009 a od 21. 2. do 28. 2. 2009 nabízíme pět 3–4lůžkových a jeden 6–7lůžkový pokoj v Lipové-Lázních v Jeseníkách. Dva pokoje a WC jsou bezbariérové, do prvního patra jede výtahová plošina.

Společná sociální zařízení jsou v přízemí a v 1. patře, je zde i velká herna, jídelna, kuchyně, ošetřovna.

Platba za ubytování je 170 Kč (lůžko – osoba/noc), bez lázeňských poplatků a stravování.

CID – Centrum integrace dětí a mládeže, o. s., Lipanka

Sídlo: Peckova 277/7, 186 00 Praha 8-Karlín

Tel.: 224 817 724, 222 951 167, 775 937 707

cidpraha8@centrum.cz, www.volny.cz/pecicka-cid

Jana Karásková

E-learningové kurzy angličtiny pro osoby s postižením do 21. prosince zdarma!

Ústav jazykové a odborné přípravy Univerzity Karlovy (ÚJOP UK) za organizační pomoci sdružení Handicap Lyceum Praha a grantu České rady humanitárních organizací připravil v minulých letech celkem dvaadvacet kurzů angličtiny, němčiny a španělštiny pro začátečníky i mírně pokročilé. Zúčastnilo se jich 127 lidí ze sedmadvaceti neziskových organizací.

V rámci projektu „Celoživotní jazykové vzdělávání pro handicapované občany“ jsou nyní připraveny e-learningové kurzy angličtiny (tj. s využitím výpočetní techniky a internetu) pro mírně a středně pokročilé zájemce a chystá se i kurz pro začátečníky. Další informace získáte a stupeň svých znalostí si zjistíte testem na adrese http://www.ujop.cuni.cz/page/cz/strediska/podebrady_ldv/kurzy.html. Zájemci se zdravotním postižením, kteří se přihlásí do 21. 12. 2008, budou mít kurz zdarma!

Aby bylo možné sestavit učební skupinu mírně a středně pokročilých a zajistit tutora, který bude pomáhat při studijních potížích, musíte splnit několik podmínek:

•
zajistit si přístup k počítači s dostatečně rychlým připojením k internetu;

•
poslat e-mail s uvedením svého jména, stupně znalostí a kontaktem (mobilem) na adresu jan.rafl@ujop.cuni.cz;

•
uvést v něm i požadavek na bezbariérové ubytování při prezenčním soustředění (na základě tohoto e‑mailu obdržíte přihlášku a další pokyny od ÚJOP UK);

•
absolvovat dvoudenní prezenční soustředění na začátku kurzu, kde získáte podrobný popis výuky, rady, jak postupovat, a podporu při nastavení počítače. 

Kurz bude zahájen začátkem příštího roku.

O kurz pro začátečníky se mohou ucházet i zdravé osoby z nestátních neziskových organizací. Pokud o něj máte zájem, pošlete prosím e-mail na adresu hclpraha@volny.cz. Cena za tento kurz bude upřesněna.           Josef J. Veselý, 

Handicap Lyceum Praha

Nabídka celoročního ubytování

Integrační centrum „Mosty v Lukách“ vzniklo přestavbou bývalé školy v obci Loučka u Choliny jako zázemí pro pobyty zdravých i postižených klientů z řad dětí i dospělých.

Uprostřed krásné přírody nabízí celoroční ubytování se stravou s kapacitou maximálně 40 osob. V letních měsících jsou navíc k dispozici dvě dřevěné chatky se samostatným sociálním zařízením. Samozřejmostí je bezbariérový přístup a sociální zařízení splňující všechny parametry pro využití handicapovanými klienty. 

Součástí centra je i keramická dílna, počítačová učebna s internetovým připojením, infrasauna, hřiště, venkovní plocha s posezením, ohništěm a krytým pódiem. 

Kontakt: Občanské sdružení LUKA, 783 22 Loučka 80, tel.: 723 253 041, www.os-luka.com.

Vladimíra Urbášková, projektový manažer

Rubrika Liga informuje

Změna zákona o zaměstnanosti a zákona o státní sociální podpoře

Od ledna 2009 vejdou v platnost dvě novely zákonů, které se dotknou převážné většiny osob se zdravotním postižením, ať již jde o děti či dospělé, a proto bych se v dnešním okénku rád věnoval právě jim. 

Nejprve popíši změny v zákonu o zaměstnanosti č. 435/2004 Sb., který představím v původním znění, následně v uzákoněné verzi a nakonec v podobě, kterou se podařilo díky Národní radě osob se zdravotním postižením dojednat s ministrem práce a sociálních věcí. Poslední uvedené úpravy by měly vejít rovněž v platnost od 1. 1. 2009, a tudíž největší nedostatky novely redukuje. Důležitost zákona o zaměstnanosti bude zajímat především ty, kterým byl přiznán plný nebo částečný invalidní důchod nebo jsou uznány osobami zdravotně znevýhodněnými a jsou zaměstnáni nebo se o práci uchází. Na uvedené osoby mohou zaměstnavatelé na základě § 78 tohoto zákona získat příspěvek od úřadu práce. Jak se vyvíjí výše příspěvku a možnost jeho poskytnutí vám nyní předkládám k nahlédnutí. 

Původní podoba zákona o zaměstnanosti platná do konce roku 2008 uvádí tuto možnost příspěvku od úřadu práce pro zaměstnavatele zaměstnávající více než 50 % osob se zdravotním postižením:

Příspěvek náleží zaměstnavateli měsíčně ve výši skutečně vynaložených mzdových nákladů na zaměstnance v pracovním poměru, který je osobou se zdravotním postižením, včetně pojistného na sociální zabezpečení a příspěvku na státní politiku zaměstnanosti a pojistného na veřejné zdravotní pojištění, které zaměstnavatel za sebe odvedl z vyměřovacího základu tohoto zaměstnance, nejvýše však

a) 9000 Kč za každou zaměstnanou osobu s těžším zdravotním postižením [§ 67, odst. 2, písm. a)],

b) 6500 Kč za každou jinou zaměstnanou osobu se zdravotním postižením [§ 67, odst. 2, písm. b) a c)].

Osobami se zdravotním postižením podle § 67, odst., písm. a), b) nebo c), jsou fyzické osoby, které jsou

a) orgánem sociálního zabezpečení uznány plně invalidními (dále jen „osoby s těžším zdravotním postižením“),

b) orgánem sociálního zabezpečení uznány částečně invalidními,

c) rozhodnutím úřadu práce uznány zdravotně znevýhodněnými (dále jen „osoby zdravotně znevýhodněné“).

Novela zákona o zaměstnanosti, která vejde v platnost od 1. 1. 2009, velmi nešetrně upravuje poskytnutí příspěvku pro zaměstnavatele zaměstnávající více než 50 % osob se zdravotním postižením, a to následovně:

Příspěvek bude náležet zaměstnavateli měsíčně ve výši skutečně vynaložených mzdových nákladů na zaměstnance, který je osobou se zdravotním postižením, včetně pojistného na sociální zabezpečení a příspěvku na státní politiku zaměstnanosti a pojistného na veřejné zdravotní pojištění, které zaměstnavatel za sebe odvedl z vyměřovacího základu tohoto zaměstnance, nejvýše však

a)  2700 Kč za každou zaměstnanou osobu s těžším zdravotním postižením, s výjimkou osoby s těžším zdravotním postižením, která může vykonávat soustavnou výdělečnou činnost jen za zcela mimořádných podmínek (těmito osobami jsou osoby, kterým byl přiznán plný invalidní důchod dle zákona o důchodovém pojištění č. 155/1995 Sb. § 39, odst. 1, písm. a)),

b)  8000 Kč za každou zaměstnanou osobu s těžším zdravotním postižením, která může vykonávat soustavnou výdělečnou činnost jen za zcela mimořádných podmínek (těmito osobami jsou osoby pobírající plný invalidní důchod dle zákona o důchodovém pojištění č. 155/1995 Sb. § 39, odst. 1, písm. b)), a za každou jinou osobu se zdravotním postižením [§ 67, odst. 2, písm. b) a c)].

Důležitou změnou, která se do zákona dostala, je zrušení příspěvku od úřadu práce pro zaměstnavatele na osoby, které pobírají příspěvek na péči ve IV. stupni závislosti (11 000 Kč) podle zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb.

Další úprava spočívá v tom, že příspěvek nelze poskytovat na zaměstnance se zdravotním postižením, jehož délka sjednané pracovní doby ve více pracovních poměrech u zaměstnavatelů, kteří žádají o poskytnutí příspěvku, v souhrnu přesáhne 40 hodin týdně. Příspěvek také nebude možné poskytnout na osobu, která je poživatelem starobního důchodu.

Z této úpravy vyplývá, že na osoby pobírající plný invalidní důchod podle zákona o důchodovém pojištění č. 155/1995 Sb. § 39, odst. 1, písm. a), mohou zaměstnavatelé získat pouze 2700 Kč, což jejich pozici na trhu práce ještě více komplikuje. Úprava rovněž diskriminuje osoby pobírající příspěvek na péči ve IV. stupni závislosti, na které zaměstnavatelé nezískají příspěvek žádný.

Poslední úprava zákona o zaměstnanosti, kterou dohodla Národní rada osob se zdravotním postižením s ministrem práce a sociálních věcí na jednání 21. 10. 2008, by měla výše uvedené nedostatky napravit. Tuto úpravu musí nyní schválit Senát. Jestliže se tak stane, vstoupí v platnost k 1. 1. 2009.

Zaměstnavateli zaměstnávajícímu více než 50 % osob se zdravotním postižením z celkového počtu svých zaměstnanců se poskytuje příspěvek na podporu zaměstnávání těchto osob. 

Příspěvek náleží zaměstnavateli měsíčně ve výši 75 % skutečně vynaložených mzdových nákladů na zaměstnance v pracovním poměru, který je osobou se zdravotním postižením, včetně pojistného na sociální zabezpečení a příspěvku na státní politiku zaměstnanosti a pojistného na veřejné zdravotní pojištění, které zaměstnavatel za sebe odvedl z vyměřovacího základu tohoto zaměstnance, nejvýše však 8 000 Kč.

Požádá-li o příspěvek více zaměstnavatelů, příspěvek se poskytne tomu zaměstnavateli, u něhož vznikl zaměstnanci, který je osobou se zdravotním postižením, pracovní poměr nejdříve. 

Podle poslední úpravy je nyní zřejmé, že příspěvek od úřadu práce budou moci zaměstnavatelé získat na všechny zdravotně postižené osoby ve výši 75 % skutečně vynaložených nákladů, maximálně však 8000 Kč. Úprava tedy nerozlišuje mezi plným nebo částečným invalidním důchodcem ani mezi osobou zdravotně znevýhodněnou nebo osobou pobírající příspěvek na péči ve IV. stupni závislosti. 

Druhý zákon, který se od ledna 2009 změní, je zákon o státní sociální podpoře č. 117/1995 Sb. Ten bude zajímat především rodiče postižených dětí, protože upravuje pobírání rodičovského příspěvku a příspěvku na péči na postižené děti až do 15 let věku.

Stávající právní úprava zná rodičovský příspěvek, který lze pobírat až do 7 let věku dítěte za podmínky, že je dítě uznáno zdravotně postižené nebo dlouhodobě těžce zdravotně postižené. 

Splňuje-li dítě zároveň podmínky pro přiznání rodičovského příspěvku do 7 let věku a příspěvku na péči dle zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb., pak stávající právní úprava uvádí, že rodičovský příspěvek náleží v poloviční výši a příspěvek na péči celý.

Nová právní úprava zákona o státní sociální podpoře č. 117/1995 Sb., platná od 1. 1. 2009, rozlišuje rodičovský příspěvek na dítě do 7, 10 a 15 let. Za jakých podmínek bude rodičovský příspěvek u dětí do 7 a následně až do 15 let poskytován, si nyní povíme.

1. Rodič, který po celý kalendářní měsíc osobně celodenně a řádně pečuje o dítě, které je nejmladší v rodině, má nárok na rodičovský příspěvek, jde-li o péči o dítě dlouhodobě zdravotně postižené nebo dlouhodobě těžce zdravotně postižené do 7 let věku, a to v základní výměře (7600 Kč).

U dětí do 7 let věku se tedy nic nemění. Při souběhu rodičovského příspěvku a příspěvku na péči zůstává dále v platnosti, že v případě nároku na obojí se rodičovský příspěvek krátí na polovinu.

2. Pobíral-li rodič rodičovský příspěvek ve zvýšené výměře (11 400 Kč), tento nárok zanikl a dítě bylo uznáno dlouhodobě zdravotně postižené nebo dlouhodobě těžce zdravotně postižené, náleží rodičovský příspěvek v základní výměře (7600 Kč) do 7 let věku dítě. I zde platí krácení rodičovského příspěvku v případě souběhu s příspěvkem na péči.

3. Rodičům postižených dětí ve věku 7 až 10 let, na které není pobírán příspěvek na péči dle zákona o sociálních službách a dítě bylo uznáno dlouhodobě zdravotně postižené nebo dlouhodobě těžce zdravotně postižené, náleží rodičovský příspěvek od 1. 1. 2009 v nižší výměře (3000 Kč). 

4. Po 31. 12. 2009 rodičům postižených dětí ve věku 7 až 15 let, na které není pobírán příspěvek na péči dle zákona o sociálních službách a dítě bylo uznáno dlouhodobě zdravotně postižené nebo dlouhodobě těžce zdravotně postižené, náleží rovněž rodičovský příspěvek v nižší výměře (3000 Kč). 

Úprava zákona o státní sociální podpoře nepočítá s tím, že by rodiče postižených dětí starších 10 let mohli o rodičovský příspěvek požádat již v lednu 2009, ale až v lednu 2010. 

Částky rodičovského příspěvku platné nyní:

a) 11 400 Kč měsíčně, jde-li o rodičovský příspěvek ve zvýšené výměře,

b) 7600 Kč měsíčně, jde-li o rodičovský příspěvek v základní výměře,

c) 3800 Kč měsíčně, jde-li o rodičovský příspěvek ve snížené výměře,

a od 1. 1. 2009 přibude ještě čtvrtá částka

d) 3000 Kč měsíčně, jde-li o rodičovský příspěvek v nižší výměře.

Vláda přijala návrh novely zákona o sociálních službách a nyní ji čeká legislativní proces v Poslanecké sněmovně a Senátu. Předpokládaná účinnost je od 1. 7. 2009. Co nového se v zákonu plánuje, si můžete přečíst na stránkách MPSV – www.mpsv.cz/cs/5853.

Přeji úspěšný nový rok.

Důležitá informace:

od ledna 2009 dochází ke změnám v nemocenském pojištění, které se zásadním způsobem dotkne výplaty nemocenských dávek osobám pobírajícím starobní nebo plný invalidní důchod. Podrobnosti si můžete přečíst v našich Aktulitách na www.ligavozic.cz.

Leoš Spáčil

Jak ovlivnil nový stavební zákon podmínky pro bezbariérové užívání staveb

Nový stavební zákon platí od 1. ledna 2007, tedy téměř dva roky, a lze proto již ze zkušeností z praxe konstatovat, že k nějakému výraznému zlepšení v zajišťování podmínek pro bezbariérové užívání staveb, jak se doufalo, nedošlo. Pokusím se ukázat na dvě hlavní příčiny, proč se tak nestalo. 

Nový stavební zákon kromě jiných změn přinesl i významnou změnu v tom, že bezbariérovému užívání staveb přiznal veřejný zájem rovnocenný s ostatními veřejnými zájmy – viz § 132 odst. 3e. Veřejné zájmy v jednotlivých oborech mají podle nového stavebního zákona chránit tzv. dotčené orgány viz § 4., ve kterém jsou stručně shrnuty úkoly těchto dotčených orgánů tak, jak je stanoví příslušné předpisy. Prakticky se jedná o to, že dotčené orgány chrání veřejné zájmy především svými závaznými stanovisky, které vydávají pro orgány územního plánování a pro stavební úřady, bez kterých by tyto neměly vydat žádná rozhodnutí. Důležité je ustanovení, že stavební úřad obdobně jako v jiných oborech může vydat povolení výjimky z technických požadavků, zabezpečujících bezbariérové užívání stavby, jen v dohodě nebo se souhlasem příslušného dotčeného orgánu viz § 169. Nebylo však a dosud není vyřešeno, který orgán má za povinnost chránit veřejný zájem v oboru bezbariérového užívání staveb, tedy vykonávat funkci dotčeného orgánu. A tak ve svých důsledcích by prakticky orgány územního plánování a stavební úřady neměly vydat žádná rozhodnutí pro stavby, u kterých musí být zajištěno jejich bezbariérové užívání. Ozývaly se názory, že činnost tohoto dotčeného orgánu pro bezbariérové užívání staveb by mohly suplovat stavební úřady, což je prakticky nemožné, neboť referenti stavebních úřadů nemají k tomu potřebnou kvalifikaci, a také z toho důvodu, že kromě obecných stavebních úřadů působí ještě speciální stavební úřady, vojenské a jiné stavební úřady. Před projednáváním a schválením nového stavebního zákona v Senátu jsem požádal senátorku Ing. arch. Filipiovou, která se angažuje v této oblasti a vydala několik publikací, aby se pokusila cestou pozměňovacího návrhu uvedené nedopatření návrhu zákona ještě napravit. Přes opakované upozornění však na to nijak nereagovala. V současné době nejeví se jiná možnost jak toto nedopatření napravit, než že každý ze stávajících dotčených orgánů by měl chránit veřejné zájmy všech občanů, a nejen těch, kteří nepotřebují nebo nevyužívají bezbariérová řešení. Tak např. dotčený orgán, který chrání veřejné zájmy v oboru dopravních staveb, by měl tento veřejný zájem chránit i z hlediska jejich bezbariérového užívání. Obdobně by měla být zajištěna ochrana tohoto veřejného zájmu i v ostatních oblastech. Vláda by měla takový úkol uložit všem rezortům, které řídí činnost příslušného dotčeného orgánu. 

Druhou hlavní příčinou v této oblasti bývá často nekvalitně zpracovaná dokumentace od autorizovaných projektantů, kteří dnes jako jediní jsou oprávněni tuto dokumentaci zpracovávat. Přestože byly zveřejněny desítky příkladů z hlediska bezbariérového užívání chybně provedených staveb, žádná z obou komor autorizovaných projektantů z toho nevyvodila proti autorům dokumentace příslušné postihy. Dokladem toho, že obě komory projektantů nevěnují bezbariérovému užívání staveb dostatečnou pozornost, je skutečnost, že dosud nebyl u obou komor zařazen nový obor „bezbariérové užívání staveb“, i když se postupem času stala živelně bezbariérová problematika novým oborem. 

Vláda přijala v minulosti v této oblasti řadu usnesení, které však nebyly důsledně splněny. K posledním patří usnesení vlády č. 1004 ze dne 17. 8. 2005, které mělo podstatně zlepšit kvalifikaci projektantů, kteří zpracovávají dokumentace staveb z hlediska jejich bezbariérového užívání. Příslušný úkol nebyl dodnes splněn. Další usnesení přijala vláda dne 3. ledna 2007 pod č. 4., ve kterém konstatovala závažné nedostatky při zajišťování podmínek pro bezbariérové užívání staveb a uložila termínované úkoly k jejich odstranění. Také toto usnesení nebylo splněno i když termíny již prošly.

Zdeněk Holub

Člověk (se zdravotním postižením) a práce

V. část: Soukromé podnikání

Již po páté se v časopise Vozíčkář zabýváme tématem práce člověka se zdravotním postižením. V předchozích dílech jste se dozvěděli něco z legislativních pojmů, jak postupovat při registraci na úřadu práce, i kde nejlépe práci hledat a jak dobře zvládnout první dny v novém zaměstnání. Dnes nás čeká poslední díl rubriky, a tématem bude samostatné podnikání. 

Základní pojmy

Osobou samostatně výdělečně činnou (OSVČ) je ten, kdo vykonává samostatnou výdělečnou činnost nebo spolupracuje při výkonu samostatné výdělečné činnosti (SVČ) a lze na něj rozdělovat příjmy a výdaje. V praxi se tato činnost často označuje jako podnikání, případně soukromé samostatné podnikání. 

Pokud se chcete stát OSVČ, je důležité zjistit, jestli k druhu vámi zvoleného podnikání potřebujete živnostenské oprávnění, tzv. živnostenský list. Ve většině případů tomu tak je, OSVČ bez živnostenského listu jsou jen např. spisovatelé, lékaři, veterináři, advokáti atp. Ti ke své činnosti potřebují jiná zvláštní povolení či licenci nebo je jejich činnost upravena jiným právním předpisem. 

Pokud se chcete stát živnostníkem, tak vaše první kroky budou vést na živnostenský úřad podle vašeho místa bydliště. Získáte zde základní informace a požádáte si o vystavení živnostenského listu. Důležité je na úřad přinést výpis z rejstříku trestů ne starší než 3 měsíce a potvrzení z příslušného finančního úřadu, že nemáte daňové nedoplatky. Také je nutné doložit potvrzení o vlastnickém nebo jiném vztahu k nemovitosti, kde budete podnikat, a doklady o vašem dosaženém vzdělání. Začít podnikat můžete v den, kdy jste podali na živnostenském úřadě žádost o vystavení živnostenského listu. Úřad v případě splnění všech předpokladů podle zákona vydá do 15 dnů živnostenský list. 

Do 30 dnů od obdržení živnostenského listu (případně koncese) se musíte zaregistrovat jako plátce daně na finančním úřadě. 

Jako OSVČ máte také povinnost skutečnost, že jste samostatnou výdělečnou činnost zahájili, oznámit příslušné správě sociálního zabezpečení. A to nejpozději do osmého dne měsíce, který následuje po měsíci, ve kterém byla činnost zahájena. Pokud tak ve stanovené lhůtě neučiníte, může vám hrozit pokuta až 10 000 Kč. 

SVČ se rozděluje na hlavní a vedlejší. Pokud vám byl přiznán jakýkoli důchod, je vaše SVČ vždy vedlejší. Z toho tedy vyplývá, že pracovat jako OSVČ můžete, i když je vám přiznán důchod. 

Sociální pojištění

Pojistné na sociální zabezpečení zahrnuje platby na důchodové pojištění, na nemocenské pojištění a příspěvek na státní politiku zaměstnanosti. 

Pojistné závisí na příjmech ze SVČ. U nemocenského pojištění se jako OSVČ můžete sami rozhodnout, zda se ho zúčastníte, nebo nikoliv. U důchodového pojištění vaše platba pojistného závisí také na tom, zda vykonáváte hlavní či vedlejší SVČ. V případě hlavní SVČ je platba záloh a pojištění na důchodové pojištění povinná. U vedlejší SVČ závisí na příjmech po odpočtu výdajů v kalendářním roce, za který se pojistné platí, nebo na tom, zda se k účasti na důchodovém pojištění dobrovolně přihlásíte. 

V roce, za který platíte pojistné na důchodové pojištění, tak činíte formou záloh. V roce následujícím pak provádíte vyúčtování prostřednictvím tiskopisu, ve kterém uvádíte vaše skutečné příjmy a výdaje za dané období. 

Mezi hlavní povinnosti OSVČ v rámci sociálního zabezpečení patří pravidelná platba pojistného na důchodové, případně na nemocenské pojištění, pokud jste těchto pojištění účastni. A také každoroční podávání Přehledu o příjmech a výdajích. Zde se uvádí vaše skutečné příjmy a výdaje za dané období. Na základě údajů v tomto přehledu se vám stanoví částka, kterou máte na pojistném za toto období zaplatit, zúčtují se vámi zaplacené zálohy a vypočítá se výše zálohy, kterou musíte platit na další kalendářní rok. Tento přehled musíte u příslušné správy sociálního zabezpečení podat nejpozději do 30. dubna, pokud podáváte standardní daňové přiznání a nevyužíváte služeb daňového poradce. Pokud tento přehled nepodáte, nebo nepodáte ve stanovené lhůtě, může vám správa soc. zabezpečení udělit pokutu. 

Zdravotní pojištění

Placení zdravotního pojištění je povinné. Vždy když podáte daňové přiznání, musíte podat Přehled o příjmech a výdajích (Přehled) nejen na správu sociálního zabezpečení, ale také na vaši zdravotní pojišťovnu. Lhůta je v tomto případě pouhých 8 dní. Ve stejném termínu musíte zaplatit pojistné, které vám vyšlo v Přehledu, nebo jej doplatit, pokud jste platili zálohy. 

Zálohy na zdravotní pojištění musíte platit každý měsíc ve výši, která vyšla z vašeho posledního Přehledu, nebo minimální stanovenou částku, která činí v letošním roce 1456 Kč. 

Z tohoto pravidla se vyčleňují dvě výjimky: 

– Pokud máte zaměstnavatele, který za vás odvádí pojistné alespoň z minimální mzdy, nemusíte platit zálohy vůbec. Pojistné doplatíte při příštím podání Přehledu.

– Pokud patříte mezi osoby, za které platí pojistné stát (sem spadají i ty osoby, kterým byl přiznán starobní, částečný nebo plný invalidní důchod), tak musíte sice platit každý měsíc zálohy, ale nemusíte dodržet minimální limit (tedy 1456 Kč). Platíte částku, která vám vyšla v posledním vámi podaném Přehledu. V prvním roce podnikání neplatíte zálohy vůbec. 

Příspěvky

Pokud jste osobou se zdravotním postižením a vykonáváte SVČ, může (ale nemusí) vám příslušný úřad práce poskytnout následující příspěvky. V případě příspěvku na zřízení nebo vyhrazení společensky účelného pracovního místa a příspěvku na vytvoření chráněného pracovního místa si můžete zažádat pouze o jeden z nich. 

1. Zřízení nebo vyhrazení společensky účelného pracovního místa

Společensky účelným pracovním místem se rozumí místo, které zaměstnavatel vyhradí nebo zřídí na základě dohody s úřadem práce a obsazuje je uchazeči o zaměstnání, kterým nelze zajistit pracovní uplatnění jiným způsobem. Je to i pracovní místo, které po dohodě zřídí uchazeč o zaměstnání za účelem výkonu SVČ. 

Výše příspěvku na zřízení jednoho společensky účelného místa může činit maximálně čtyřnásobek průměrné mzdy v národním hospodářství za první až třetí čtvrtletí předchozího kalendářního roku (tzn. letos 86 240 Kč). Při zřízení více než deseti těchto míst na základě jedné dohody může výše příspěvku na jedno společensky účelné pracovní místo činit maximálně šestinásobek této průměrné mzdy. 

Příspěvek na vyhrazení jednoho společensky účelného pracovního místa může být poskytován až do výše vyplacených mzdových nákladů na zaměstnance přijatého na toto vyhrazené pracovní místo.

2. Překlenovací příspěvek

Tento příspěvek může úřad práce poskytnout na základě dohody osobě samostatně výdělečně činné, která přestala být uchazečem o zaměstnání a které byl poskytnut příspěvek na zřízení nebo vyhrazení společensky účelného pracovního místa. Příspěvek se poskytuje nejdéle po dobu 3 měsíců, v měsíční výši 0,12 násobku průměrné mzdy v národním hospodářství za první až třetí čtvrtletí kalendářního roku, předcházejícího kalendářnímu roku, ve kterém byla uzavřena dohoda (tzn. v letošním roce 2587 Kč). O poskytnutí tohoto příspěvku lze požádat nejpozději do 30 kalendářních dnů ode dne uzavření dohody o poskytnutí příspěvku v bodě 1.

3. Příspěvek na vytvoření chráněného pracovní místa

Chráněné pracovní místo je pracovní místo vytvořené zaměstnavatelem pro osobu se zdravotním postižením na základě písemné dohody s úřadem práce. Toto pracovní místo musí být provozováno po dobu nejméně 2 let ode dne sjednaného v dohodě. 

Výše příspěvku může činit pro osobu se zdravotním postižením max. osminásobek (tzn. aktuálně 172 480 Kč) a pro osobu s těžším zdravotním postižením maximálně dvanáctinásobek průměrné mzdy v národním hospodářství za první až třetí čtvrtletí předchozího kalendářního roku (tzn. letos 258 720 Kč). 

Příspěvek se poskytuje za podmínky, že zaměstnavatel nemá žádné daňové nedoplatky nebo nedoplatky a penále na pojistném. 

Na základě dohody může úřad práce poskytnout i příspěvek na částečnou úhradu provozních nákladů na chráněné pracovní místo obsazené osobou se zdravotním postižením. Roční výše tohoto příspěvku může činit max. trojnásobek mzdy v národním hospodářství za první až třetí čtvrtletí předchozího kalendářního roku (tzn. v letošním roce 64 680 Kč).

Náhradní plnění 

Zaměstnavatel, který zaměstnává více než 25 osob v pracovním poměru, je povinen zaměstnávat osoby se zdravotním postižením ve výši 4 % podílu z počtu zaměstnanců. 

Pokud tak nečiní, musí toto nařízení splnit jiným způsobem, tzv. náhradním plněním. A to buď: 

– odebíráním výrobků nebo služeb od zaměstnavatelů zaměstnávajících více než 50 % zaměstnanců, kteří jsou osobami se zdravotním postižením, nebo zadáváním zakázek těmto zaměstnavatelům nebo odebíráním výrobků chráněných pracovních dílen provozovaných občanským sdružením, státem registrovanou církví nebo náboženskou společností nebo právnickou osobou podle zákona upravujícího postavení církví a náboženských společností nebo obecně prospěšnou společností nebo zadáváním zakázek těmto subjektům nebo odebíráním výrobků nebo služeb od osob se zdravotním postižením, které jsou osobami samostatně výdělečně činnými a nezaměstnávají žádné zaměstnance, nebo zadáváním zakázek těmto osobám,

– odvodem do státního rozpočtu.

To znamená, že pokud jste osobou se zdravotním postižením a vykonáváte samostatně výdělečnou činnost, můžete poskytovat toto náhradní plnění. 

Přerušení či ukončení samostatné výdělečné činnosti

Pokud chcete SVČ ukončit, musíte to do osmého dne kalendářního měsíce následujícího po měsíci, v němž jste SVČ ukončili, písemně nahlásit příslušné správě soc. zabezpečení. Totéž musíte učinit, pokud se rozhodnete SVČ přerušit. Toto přerušení není nijak časově omezeno, a pokud v této době nevykonáváte žádnou SVČ, nemusíte platit pojistné. 

Informacemi o samostatném podnikání končí náš miniseriál nazvaný Člověk (se zdravotním postižením) a práce. Přejeme vám mnoho pracovních úspěchů, ať už bude forma vaší pracovní činnosti jakákoli. A pokud máte dotaz nebo potřebujete v této oblasti s něčím poradit, můžete se na nás obrátit. Všechny kontakty jsou uvedeny na straně 13.

Andrea Slavíčková

Centrum sociální rehabilitace

Bílý mikrobus s logem Ligy na kapotě bezpečně přivádí do areálu našeho sídla starý (služebně) harcovník evropských asfaltek Standa Švábenský. Po dobrodružných letech nomádského života v kamionech, autobusech a dalších přibližovadlech se rozhodl počkat na klidné důchodové dny za volantem mikrobusů upravených pro dopravu osob s postižením.

Ten, který bručí, nekouše

Při prvním kontaktu může vypadat zamračeně, na váš požadavek může odpovědět i nepříliš vstřícně znějícím zabručením. Nedivte se, je to jeho řeč, kterou vám sděluje, že požadovaný úkon co nevidět udělá, a udělá ho dobře. Je to totiž člověk, který je léty vytrénovaný překonávat samostatně neuvěřitelné strasti cesty, která se pod koly jeho vozidel kroutí donekonečna. Je málo lidí, kterým je možné svěřit jakýkoliv úkol, Standa takový je. Úkol vyslechne, zakroutí hlavou a přitom bručí. Zaslechnete cosi jako: „sem nikdy nedělal, co já vím, jak to patří,  sám nezvednu.“ V klidu vyčkáte, než změní tóninu, a za chvíli se mu zapráší za patama, vydává se na cestu za splněním úkolu. Tempo plnění bývá vražedné, nářadí jako by ho v rukou pálilo, rodící se dílo provází trocha hudrování, která se změní v oznámení o splněném požadavku, a to takřka bez změny tóniny.

Ovšem cestování se Standou, to je bašta! Nervozita odpadá, cestující se cítí naprosto bezpečně a témat k povídání je pořád dost: „Jó když jsme jezdili do Hamburku, a tak jsem tu spojku vyměnil na chodníku před barákem, pani, jablek je na jídlo škoda, víte, jak v zimě zahřejou, když je zkapalníte?“

Kdo chce vidět Standovy blýskající oči a rozzářený obličej, pustí se s ním do hovoru o jeho chalupě v Jeseníkách nebo o vnoučatech, nejlépe o obojím dohromady. Na všechny včetně chalupy je náležitě pyšný a snaží se dělat, co jim na očích vidí.  Jeho velkou vášní, kterou je vhodné kombinovat s vnoučaty i s chalupou, je kolo a vytrvalé šlapání. Takže šlapat na kole s vnoučaty na chalupu, to je to pravé.

Standa mě občas přichází navštívit do ředitelské kanceláře, šťastně zamračený zavzpomíná, jak se o víkendu nadřel při stříhání stromků za chalupou, společně si postěžujeme, jak jsou brněnské ulice přecpané auty a jejich řidiči jezdí jako čuníci, a spokojeně si jdeme po svém.

A doufám, že nám to ještě nějaký čas vydrží.

Zdeněk Škaroupka

Nahlédnutí do duše

Největší pozitivum mé práce

Pomoc potřebným.

Největší negativum mé práce

Někdy časová náročnost.

Po práci

Pokud možno aktivní odpočinek.

Poslouchám

jak kdy a jak koho.

Čtu

všechno, po čem se nedělá nevolno.

Sleduji

že se nedá nic dělat s věkem.

Pro život mám svoje motto

Zdraví mé rodiny.

Můj sen je navštívit

Nový Zéland.

Můj sen je vidět

Zemi z kosmu.

Můj sen je sbalit

si bágl a vypadnout z města.

Můj sen je vyhrát

Už nesázím.

Stanislav Švábenský

Rubrika Zdravotnictví, pomůcky

Adaptace na následky úrazu: obtížná, ale řešitelná věc

V tomto dílu se budu věnovat míšnímu postižení z psychologického hlediska a z hlediska partnerských vztahů.

Úrazy míchy postihují nejčastěji mladší jedince. Přicházejí náhle, bez varování. Avšak několik nešťastných vteřin dokáže natrvalo změnit život postiženého jedince, partnera a celé rodiny.

Po úrazu prochází postižený fázemi postupné adaptace na následky úrazu neboli adaptačním procesem přijetí trvalé invalidity. Stejnými fázemi prochází i nejbližší příbuzní ochrnutého člověka. Adaptační proces je dlouhodobý a zahrnuje pět období. První začíná záhy po úrazu a nazývá se fáze šoku (typické emoce: panika, zděšení, zmatek apod.). Následuje popření reality: nemocný jako by si neuvědomoval závažnost situace, může být euforický, je přesvědčený, že bude vše v pořádku, vytlačuje ze svého vědomí fakt úrazu a následné zdravotní postižení.

Zákonitá je i fáze smlouvání a fáze deprese (s pocity „nic nebude jako dříve“, „všichni mě odvrhnou“, „jak budu dál žít“ apod.). Ve fázi deprese se objevuje smutná nálada, úzkost, strach, poruchy spánku, ztráta chuti k jídlu a úbytek na váze, zhoršená pozornost, stížnosti na poruchy paměti, ztráta sociálních kontaktů. Nemocný jedinec se dostává do sociální izolace, ztrácí sexuální zájem o partnera, někdy má i sebevražedné myšlenky a tendence. Nechce spolupracovat s lékaři, má nechuť k rehabilitaci, odmítá se učit novým věcem…

Jak čelit depresím

Fázi deprese je důležité včas rozpoznat a kromě psychoterapie, kterou provádí zkušený psycholog, je na místě doporučit moderní léčbu účinnými a bezpečnými antidepresivy. Neléčená, chronická deprese je závažný problém. Zhoršuje kvalitu života jedince po poranění míchy a znamená také riziko sebevražedného jednání. Pokud rodina či postižený sám na sobě zaznamenají zhoršení psychického stavu, které trvá více jak dva týdny, je na místě zvážit návštěvu psychiatra. Depresivní jedinec má i vyšší riziko vzniku komplikací, jako jsou urologické problémy, snížená imunita, záněty horních cest dýchacích, chronická bolest atd.

Léčba antidepresivy je nenávyková, mohou se užívat dlouhodobě. Jejich nežádoucí účinky jsou minimální, nejčastěji to jsou zažívací potíže. Je třeba si uvědomit, že nástup léčebného účinku je v průměru za 2–3 týdny. Nejvíce předepisovaná u nás jsou ta, která zvyšují hladinu serotoninu v mozku: jeho nedostatek totiž odpovídá za depresi, za agresivní jednání, ale také za autoagresi, tj. za možné sebevražedné jednání. Výhodou moderních antidepresiv je, že se užívají nejčastěji jednou denně: obvykle ráno po jídle. Některá lze s výhodou použít u nespavosti, která je průvodním příznakem deprese. V tomto případě se antidepresiva užívají večer. Významnou roli při léčbě deprese může sehrát i psychoterapie prováděná psychologem.

Jak zvládat zátěžovou situaci

Konečnou fázi adaptačního procesu představuje fáze vyrovnání. Pacient zvažuje různá řešení své nové životní situace, přestavbu bytu na bezbariérový, získání zaměstnání, koupi auta s možností ručního ovládání… Někteří jedinci se však nezadaptují na následky invalidity, objevují se u nich tendence k regresi, tj. návratu jakoby do dětských let: nechávají se hýčkat rodinou, krmit, i když mají ruce v pořádku, nechtějí se osamostatnit.

Výrazný vliv na průběh adaptačního procesu má osobnost ochrnutého. Lidé nevyzrálí, labilní, s úzkostnými rysy, závislí na svém okolí mají s přijetím reality větší problémy než jedinci osobnostně vyzrálí, vyrovnaní, s aktivním přístupem k životu, dobře adaptabilní. Nesmírně cenná je podpora rodiny, přátel a spolupracovníků, která může pro ochrnutého člověka být tolik potřebnou motivací k trpělivosti, houževnatosti a bojovnosti nezbytné pro zvládnutí náročného procesu komplexní rehabilitace.

Proces adaptace začíná na spinální jednotce a pokračuje v rehabilitačním ústavu. Cílem je podpora samostatnosti a trénink sebeobsluhy: vše závisí na výšce přerušení míchy. Teprve po několika měsících se dostává osoba po poranění míchy zpět do svého domácího prostředí. Je nezbytné, aby domácnost byla na vozíčkáře připravena. Velmi důležité tedy je bezbariérové bydlení, zajištění nutné pomoci prostřednictvím osobní asistence, dále informovat praktického lékaře, zjistit na sociálním odboru místního úřadu, jaké jsou možnosti podpory, a hledat pracovní uplatnění, případně možnosti rekvalifikace.

Zaměstnání představuje nejen možnost finančního příjmu, ale naplňuje také život. Práce je důležitá pro sebehodnocení, přispívá ke zvýšení sebevědomí. Řada mužů po poranění míchy sportuje, často vrcholově. Fyzická kondice získaná sportem je důležitá, navíc sport podporuje aktivitu, zlepšuje náladu, zvyšuje sebevědomí.

Jak hledat cestu k partnerovi

Jedinec s transverzální míšní lézí by se měl co nejdříve po úrazu vrátit i zpět do společenského života. Setkávání s přáteli a návštěvy kulturních akcí by proto měly být nedílnou součástí života na vozíku. Velmi důležitou součástí života po poranění míchy je také sdílení starostí, ale i radostí s někým blízkým. Člověk je bytost sexuální a má tendenci žít v páru. Platí, že v zátěžové situaci se pozná kvalita vztahu. Míšní postižení představuje výrazný zásah do stereotypu obou partnerů. Muž se ocitá na řadu měsíců mimo rodinu. Péče o domácnost a děti se přesouvá na bedra ženy. Navíc muž čeká na její podporu, a ona tak tráví řadu hodin u lůžka partnera, pro kterého představuje motivaci ke zvládnutí obtížné situace.

Pokud pár pečuje o dítě, je nemyslitelné, aby veškerou zátěž žena zvládala bez podpory dalších příbuzných. Ona sama musí čerpat energii a sílu, a proto potřebuje i čas pro sebe a na odpočinek. V důsledku úrazu se výrazně mění sociální situace rodiny, navíc rostou výdaje na bezbariérové úpravy…

Mezi partnery může při této zátěžové situaci dojít k nedorozumění, které je dáno strachem z budoucnosti, úzkostí, stresem a často i neschopností otevřeně komunikovat. Výrazná psychická zátěž a zdravotní komplikace ochrnutého člověka negativně ovlivňují i sexuální život páru.

Někteří muži před úrazem neměli partnerku. Pro ně mám jednu radu: Zvládnutí adaptačního procesu, znovunabytí jistoty a sebevědomí i z paraplegika učiní žádoucího partnera, do kterého se žena jednoduše zamiluje. Pro nezadané muže je důležité nebát se seznámení, věřit si a zbytečný ostych nechat stranou. Kdo není spokojený sám se sebou, má problémy s přijetím reality, nevěří si, nedbá na svůj vzhled, nepracuje na sobě, je pro okolí méně přitažlivý a má problémy i v partnerské adaptaci.

Dobré zprávy na závěr

Za důležité považujeme ještě za hospitalizace na spinální jednotce podat pacientovi informace, jaké může mít problémy v oblasti sexuální a jaké možnosti má dnešní medicína. Dnes dokážeme potíží s erekcí (ztopořením) zbavit téměř 100 % postižených mužů. Je však i řada párů, které se bezproblémově adaptují na nekoitální sex. Některé páry naopak na sexuální život zcela rezignují. Je to svobodné rozhodnutí, mělo by však být přijatelné a akceptovatelné pro oba partnery.

Nedobrovolná bezdětnost páru představuje tíživý problém do doby, než se ho rozhodne řešit. Zejména v posledním roce máme velmi slibné výsledky a 11 narozených zdravých dětí jako krásný „výsledek“ programu asistované reprodukce, který realizuje Spinální jednotka Úrazové nemocnice v Brně ve spolupráci s Centrem asistované reprodukce Repromeda. Ale o tom se rozepíšu příště.

S pozdravem a přáním hezkého adventního času vaše

MUDr. Taťána Šrámková

O dekubitech

Díl pátý – dělení dekubitů

Víme již, jak dekubity vznikají, jaké jsou vnitřní a vnější příčiny jejich vzniku a jak dekubitus kvalifikujeme. Dnes si povíme něco o oficiálním dělení dekubitů. Jsou různá kritéria, ale nejběžnější je dělení dekubitů na čtyři stadia podle hloubky, do jaké dekubitus zasahuje, a tkání, které postihuje. Ale začněme pěkně od počátku.

O I. stadiu hovoříme, když není porušen kožní kryt. V místě zvýšeného bodového tlaku, působení třecích či střižných sil dochází ke změně barvy kůže: k zarudnutí, nebo naopak vyblednutí. U lidí s velkým množstvím pigmentu a tím i snědou kůží se zarudnutí může jevit až fialovou barvou. Také může dojít ke změně kůže ve smyslu otoku nebo kůže vypadá (má povrchovou strukturu) jako pomerančová kůra, a pokud je zachovaná citlivost, ohrožená oblast svědí nebo bolí. Oblast, kde je dekubitus I. stupně, může hřát či být horká – ale ke změně kožní teploty ani nemusí dojít.

II. stadium kožního defektu je stav, kdy je porušena kůže a přilehlá vrstva škára. Projevuje se jako odřenina či mělký miskovitý defekt, může mít i formu puchýře. Klasickým příkladem je povrchová spálenina se zarudnutím a puchýřem např. po polití horkou tekutinou (pozor na spáleniny v místech, kde člověk necítí: např. při vezení hrnečku s horkou kávou mezi stehny, horký popel od cigarety na ruce atp.) nebo povrchová odřenina pod hrbolem sedací kosti.

III. stadium je stav, kdy dekubitus jde do hloubky přes kůži, podkoží až ke svalové fascii. Fascie je blána, která obaluje svaly (my lidé jsme stejně stvořeni jako např. králík v tom slova smyslu, že jednotlivé svaly jsou obaleny blánou a blány jednotlivých svalů po sobě kloužou), a dekubitus dosahuje pouze k ní, ale neporušuje ji a do hloubky pod ni nejde. Je tu riziko tzv. kapsy nebo jinak řečeno chobotu, kde se stále udržuje infekce. Takový kožní defekt může mít podminovány okraje a může zasahovat do strany od porušeného kožního krytu. Velkým rizikem je, že se uzavře ústí defektu, uvnitř zůstává vlastní „chodbička“ a „jeskyňka“ i s hnisem. Ten se nevstřebá, ale s časovým odstupem se může znovu otevřít a defekt se obnoví nebo hnis zůstává uzavřený a „pracuje“ uvnitř. Po inkubační době, která může být i dva měsíce, dostane pacient najednou vysoké septické teploty a hledá se, co je jejich příčinou. Samozřejmě že je nutné takový dekubitus chirurgicky otevřít a řešit.

Nejtěžším a nejzávažnějším stavem je IV. stadium dekubitu, kdy se jedná o rozsáhlou destrukci tkání do hloubky. Dekubitus jde nejen k fascii svalové, ale přestupuje tuto fascii, zasahuje a destruuje do hloubky svalu a do všech přilehlých struktur včetně možnosti napadení kostní tkáně. Napadení kosti označujeme jako osteomyelitis, tedy zánět kosti a jedná se vždy o velice závažný a život ohrožující stav. Je nutno nasadit silná antibiotika, léčba trvá dlouho a mnohdy se musí část kosti resekovat (vyjmout). Takto může být například resekována hlavice kloubu kyčelního, pokud je kožní defekt nad velkým trochanterem (větší hrbolek na stehenní kosti, který si můžeme nahmatat na boku v horní části stehenní kosti).

Každý kožní defekt, i zpočátku malá odřeninka, se v nepříznivé situaci může vyvinout v rozsáhlý defekt III. či IV. stupně. Proto je velmi nutné se o každou „drobnost“ v poškození povrchu kůže dobře postarat, nepodceňovat ji!

Existuje ještě vnitřní dekubitus. Nejde o přesné označení, ale tento výraz mi připadá výstižný. V předchozích situacích vznikal dekubitus na povrchu kůže a postupně se zhoršoval. To znamená, že nejprve se objevilo např. zarudnutí, při pokračujícím tlaku vznikla odřenina, která se šířila do hloubky, a přes III. stadium se stav i přes veškerou léčbu zhoršil do stadia IV. Ale vnitřní dekubitus je velmi zrádný! Dochází k otlaku tkáně uvnitř, je stlačena nebo síly střižné (viz předchozí díly seriálu) působí uvnitř tkáně s maximem na tkáň, která je blízko kosti. Na povrchu kůže nemusí být zpočátku vůbec nic vidět.

Pro názornost uvedu situaci, kdy člověk sedící ve vozíku nemá stabilní pánev, podjíždí a pánev se překlápí dozadu. Potom se celý hrbí v zádech a aby se mohl narovnat a lépe se mu sedělo, se opět vysune nahoru. Tento pohyb se v průběhu dne opakuje, dokonce mnohokrát. Situace, kdy po sedáku se nepohybuje tolik kůže, ale pouze vnitřní tkáně, je přímo „zralá“ pro vznik vnitřního dekubitu. Dostávají se do ní lidé s velkou poruchou citlivosti nebo úplnou anestezií (ztrátou citlivosti).

Pokud je totiž citlivost zachována, vnitřní tkáně bolí a člověk se snaží proti tomu něco dělat. Ale v situaci, kdy nic necítí, dojde k otlačení s možným odumřením tkání uvnitř v místech, kde působí bodový tlak, dekubitus se šíří směrem nahoru na povrch, dojde k zarudnutí kůže, je teplá a v krátké době může celý okrsek takto poškozené tkáně vypadnout. To znamená, že se i v průběhu 24 hodin najednou udělá v místě defektu hluboký kráter, rozmokvané odumřelé tkáně se dostanou k povrchu a dekubitus hodně secernuje neboli produkuje tkáňovou tekutinu se zbytky odumřelých tkání a krví. A pacient najednou zjistí, že má dekubitus IV. stupně, který se ve skutečnosti dlouho připravoval, byl přítomným ložiskem v těle a tělo proti němu bojovalo. Právě proto je velmi důležitá prevence (!), aby si vozíčkář každý den poctivě večer prohmatal hýždě a boky a objevil tak včas každou vnitřní zatvrdlinku či změnu kůže. Pokud ji najde, musí denně sledovat, zda zůstává stejná, nebo se vyvíjí, a dle toho požádat o konzultaci odborníka.

Toto dělení dekubitů je používáno v lékařských zprávách spolu s popisem, o kterém jsme psali minule.

V příštím dílu si povíme něco o možnostech léčby kožních defektů. Pojednání bude určeno jen pro čtenářovu představu a informovanost, protože péče o dekubitus patří vždy do rukou odborníka.

MUDr. Lia Vašíčková

Rubrika Rozhovory, reportáže

„Týden pro inkluzi napomohl sbližování zdravých dětí s dětmi s postižením,“

říká Klára Dočekalová ze sdružení Rytmus.

V Česku se letos poprvé konal Týden pro inkluzi. Do kampaně, kterou vyhlásila sdružení Rytmus a QUIP – Společnost pro změnu, se mohly zapojit humanitární neziskovky a školy z celé republiky. Jak Týden od 29. září do 5. října vypadal a co přinesl, se dozvíte z následujícího rozhovoru.

n
Pro mnohé čtenáře je „inkluze“ neznámým pojmem. Co toto slovo znamená?

Inkluze (z anglického „include“ či „inclusion“) znamená zařazení, zahrnutí, resp. začlenění. Slovo se velmi často používá v souvislosti se školstvím a vzděláváním: hovoříme pak o inkluzívním vzdělávání. Je založeno na otevřenosti a schopnosti školy vyučovat ve třídách společně žáky s různým typem zdravotního postižení či znevýhodnění, s různými možnostmi a nadáním.

Pro vytvoření inkluzívního prostředí ve škole je zásadní postoj školy. Školy v naší zemi budou muset projít systémem změn, aby byly schopné učit společně všechny děti. Změny se týkají například vyučovacích postupů, důraz je kladen na týmovou práci.

Tento trend se dá charakterizovat několika větami. Důležitá je otevřenost školy pro všechny děti, připravenost prostředí a pozitivní přístup pedagogických pracovníků. S odlišností se počítá, je přijímána, dokonce vítána jako možnost a přínos pro všechny. Žákům zkušenost s odlišností přináší důležité vybavení do života v podobě klíčových vlastností, jako je respekt k ostatním i k sobě, schopnost empatie, ohleduplnost a zodpovědnost.

– Týden pro inkluzi měl v Česku premiéru. Na vašich internetových stránkách byl uváděn jako mezinárodní kampaň na podporu společného vzdělávání. S jakými záměry jste ji připravovali?

Především jsme chtěli výrazně přispět k rozvoji inkluzívních škol v České republice. Týden pro inkluzi prosazoval myšlenku sblížit děti zdravé s dětmi s postižením, dát jim prostor pro společné zážitky a zkušenosti, umožnit jim učit se vzájemnému respektu a toleranci. Šlo také o to ukázat, že děti „s“ a „bez“ postižení mají víc společného než odlišného.

Týden měl rovněž za cíl informovat o začleňování lidí se znevýhodněním do společnosti, motivovat odbornou pedagogickou veřejnost a sociální pracovníky a ukázat široké veřejnosti, že myšlenka inkluze má významné opodstatnění. Proto jsme se snažili zajistit projektu co největší mediální podporu: hlavními partnery byly Český rozhlas, deník Právo a internetový portál Rodina.cz.

– Kolik akcí se v rámci Týdne uskutečnilo a které měly velký ohlas na veřejnosti a výraznější publicitu v médiích? Jak vypadala situace v jednotlivých krajích?

Přihlášeno bylo kolem 170 akcí. Připravily je především školy, zařízení pro volný čas dětí a mládeže, neziskové organizace, poskytovatelé sociálních služeb a instituce státní správy. Činily se i divadelní spolky a kulturně vzdělávací organizace. Nejrušněji bylo v Praze, z krajů vynikl Moravskoslezský, Pardubický a také Vysočina.

O jednotlivých akcích se psalo zejména v regionálních denících. Zmíním se o některých z nich. Noviny Region Karvinsko zaujala aktivita škol v Orlové-Lutyni nazvaná Jsme kamarádi, která probíhala na náměstí u městského úřadu. Děti z různých typů a stupňů škol zde vytvořily přibližně dvousetmetrovou stonožku z barevných krabic jako symbol společného soužití a vzdělávání. Chebský deník psal o jediné akci v Karlovarském kraji, kterou pod názvem Týden moudré sovy připravil chebský stacionář pro postižené děti ve spolupráci s Domem dětí a mládeže Sova Cheb a se sdruženími Rokršti Cheb a Kotec. Mladá fronta Dnes a Mělnický deník upozornily čtenáře na společnou akci Základní školy z Byškovické ulice v Neratovicích a klientů neratovického zařízení Rybka pro lidi s mentálním a tělesným postižením. Děti ze školy společně s klienty domova tvořili, zpívali, tančili: hlavní myšlenkou bylo vytváření přátelského prostředí.

Děčínský deník informoval o společné výuce a sportování žáků Základní školy Komenského a speciální školy v Děčíně. Českolipský a Turnovský a semilský deník psaly o Základní škole v Dubé na Českolipsku, která se již několik let věnuje začleňování dětí s různým typem znevýhodnění do klasických tříd.

Liberecký, Jablonecký, Turnovský a semilský deník a Haló noviny seznámily čtenáře s Poradenskými dny Pedagogicko‑psychologické poradny v Semilech. Poradenský den, v rámci Týdne pro inkluzi nazvaný Poznal jsem, pochopil jsem, se konal v aule Gymnázia Ivana Olbrachta. Na tuto akci byli pozváni také žáci Speciální školy s vadami sluchu z Liberce a odborníci ze Speciálně pedagogického centra pro zrakově postižené z Liberce. Liberecký deník také zval na akci liberecké zoologické zahrady, která účast v Týdnu pro inkluzi spojila se křtinami malé žirafí samičky.

Z odborných akcí stojí za zmínku třeba seminář britského odborníka Marka Vaughana na ministerstvu školství, workshop pro ředitele a učitele pražských škol, který hostil Magistrát hlavního města Prahy, či seminář Krajského úřadu Olomouckého kraje o práci s lidmi s autismem.

– Vaši podzimní kampaň podpořily také organizace v zahraničí, například ve Velké Británii, na Slovensku, v Norsku, Německu, Maďarsku, a dokonce i v Jihoafrické republice...

Nejvíce akcí proběhlo ve Velké Británii, kde má Týden pro inkluzi již svou tradici a aktivity na podporu inkluzívního vzdělávání jsou tam samozřejmostí. Velmi nás potěšili kolegové z Ruska a Ukrajiny, kteří připravili celotýdenní osvětové akce. Na Ukrajině nadace Step by step zorganizovala velkou informační kampaň za účasti médií, jejíž součástí byla dokonce setkání v parlamentu. V Rusku se k Týdnu přihlásila společnost pro lidi se znevýhodněním Perspektiva, která například pozvala odborníka Garyho Bunche z Kanady, aby umožnila školící setkání s místními učiteli a rodiči dětí s postižením.

– V čem může spočívat přínos Týdne pro inkluzi z dlouhodobějšího hlediska?

Věříme, že kampaň byla solidním základem pro další podporu inkluzívního vzdělávání. Leckde se podařilo navázat nové kontakty mezi školami běžnými a speciálními, podpořit vztahy mezi jejich žáky i pedagogy. Zkušenosti z Týdne jsou určitě přínosem pro zúčastněné děti, především pro ty, které se s problematikou lidí s postižením setkaly poprvé.

Webové stránky www.inkluze.cz, kde jsou zveřejněny ohlasy z Týdne, informace o průběhu některých akcí, fotografie i mediální odezva, by měly inspirovat pedagogy, asistenty, odborníky z poradenských služeb i veřejnost k rozvoji inkluzívní kultury u nás. Výstupy ze semináře, který se uskutečnil 2. října na pražském magistrátu, byly poskytnuty jeho školskému odboru jako podklady pro vznik koncepce inkluzívního školství v Praze.

(mp) 

Příběh člověka s DMO

Šedesátiletý František Merta, člen Sdružení pro komplexní péči při DMO, pomáhal celý život lidem s postižením, nosil je v náručí, roztančil i vozíčkáře. Dnes se však strany mince obrátily. On sám by potřeboval pomoc druhých, jeho pohyblivost a celkový zdravotní stav se zhoršují. Celý život se totiž na vlastní kůži potýká s dětskou mozkovou obrnou. Ráda bych vás s tímto výjimečným člověkem seznámila. 

– Pane Merto, slyšela jsem, že jste pomáhal lidem s postižením, můžete mi o tom říci více?

Všechno začalo, když vznikl Klub invalidní mládeže. Předsedou byl tenkrát pan Raczinsky. Členové klubu museli mít kartičku ZTP. V rámci klubu se pořádaly různé akce – hrálo se divadlo, kde jsem také účinkoval. Podnikali jsme také výlety na parnících, kde se tančilo a hodovalo. 

– Co lidé na vozíku, jak tancovali?

Netančili jen v našem klubu. I v klubu TESLA v Praze-Karlíně byly taneční hodiny pro lidi s nejtěžším postižením. Chodilo se tam běžně ve smokingu a společenských róbách, dámy si navlékly rukavice a začalo se učit. I lidé na vozíku tančili běžné tance jako valčík, polku, tango, ale i cha-cha a blues. Pro ně to bylo něco víc než běžné taneční, mohli se bavit, měli tedy ohromnou motivaci se postavit na vlastní nohy a užívat si jako ostatní. No a pak to zakázali, prý na to už nebyly finance.

– To je báječné, že něco takového existovalo v době, kdy se lidé s postižením nemohli moc ukazovat na veřejnosti. Jak jste řešil to, že společnost tehdy nebyla schopná přijmout handicapované jedince?

Dříve bylo běžné, že „postižení“ byli zavření ve svých domovech nebo v ústavech, neukazovali se příliš na ulici. Nemohl jsem se na to koukat a v Klubu invalidní mládeže jsme zařídili bezplatné taxíky. V té době mi ještě dobře sloužily nohy, tak jsem s několika kolegy těmto lidem pomáhal. Pracoval jsem s lidmi s nejtěžším postižením, s paraplegiky a myopaty, chtěl jsem, aby se dostali ven na vzduch. Nejdříve jsem jim zajistil taxíka, pak jsem snesl vozík a nakonec jsem je snesl v náručí. Tito lidé pak zářili radostí. Vzpomínám si, jak se jeden z nich začal z té euforie dusit a říkal: „ Já mám takovou radost, že můžu ven, až z toho nemůžu dýchat.“ Také jsme se jednou vypravili, celkem čtyři lidé s postižením, na běžnou městskou zábavu. Hned jsme se vrhli na parket a pořádně to tam „rozjeli“. Pro lidi to byl šok, zůstali zaraženě stát, nikdo se neodvážil tancovat. Jen zírali s otevřenou pusou, nikdy nic takového neviděli. 

– Určitě máte na co vzpomínat. Jaká je vlastně vaše profese, byl jste někdy zaměstnaný?

No samozřejmě, v Klubu jsem pracoval ve svém volném čase. Jsem vyučený autolakýrník. Hned po škole jsem pracoval ve své profesi, ale vydržel jsem tam jen půl roku, nestačil jsem na to. Pracuje se totiž ve dvou a nikomu se nelíbilo moje postižení, tak jsem tam musel skončit. Pak jsem byl zaměstnaný v Družstvu invalidů. Dále jsem pracoval v sítotisku, tam byla opravdu dřina, ale to mi nevadilo. Podstatné bylo, že tam byli příjemní a laskaví lidé. Pak jsem zkusil konkurz na sanitáře ve Vinohradské nemocnici, zpočátku se jim nelíbilo moje postižení, ale přesvědčil jsem je. Tato práce mě naplňovala. Snažil jsem se pacienty po cestě na operační sál rozveselit, nějak je podpořit, někteří dokonce před operací zpívali.

– To je velice důležité, protože operace se bojí téměř každý. O tom svědčí i článek jednoho pacienta, který jste mi ukázal a z něhož cituji: „Rád bych poděkoval i sanitáři Mertovi, který již na cestě k operačnímu sálu dokázal pacientům nalít optimismus do žil.“

Měl jsem tuto práci moc rád, dokonce jsem byl vyznamenán jako nejlepší pracovník. Pak však přišlo nové vedení, tak jsem raději dal výpověď. Nelíbilo se jim, že mám špatnou koordinaci pohybů. Na základě mého odchodu dali výpověď i jiní pracovníci. 

– Co bylo ve vašem životě nejtěžší?

Nejtěžší období bylo, když mi umřela matka. To je pro člověka s postižením vždy nejhorší. Dokud žijí rodiče nebo někdo, na koho se může spolehnout, tak je dobře. Když však člověk zůstane sám, je to opravdu těžké. Rád bych proto uspořádal přednášku na téma: „Co dělat, když rodiče umřou.“

– Jak jste spokojený se současným systémem sociálních služeb?

V mládí jsem hodně cestoval. Bratr emigroval do Švýcarska a já jsem jako invalida mohl cestovat za ním i za komunistů. Ze Švýcarska pak byly volné hranice, tak jsem navštívil kromě Švýcarska také západní Německo, Francii, Itálii, Španělsko. Na Západě je to jiné, veřejnost se k lidem s postižením chová jiným způsobem. Společnost je na postižení připravená, lépe ho přijímá, bezbariérovost je běžná. U nás to takové není, společnost je plná předsudků. Myslím, že většina organizací se zaměřuje spíše na děti nebo mladé lidi s postižením, chybějí služby pro starší. Asistence a pečovatelské služby jsou příliš drahé. Vše se hradí, v Klubu invalidní mládeže si lidé vzájemně pomáhali zadarmo. Plánovali jsme, že zaměstnáme i kadeřníka a ševce, kteří by poskytovali služby lidem s postižením. Je škoda, že dnes nic takového není.“

Poznámka autorky: Pan Merta v současné době čeká na výsledek podaného odvolání k příspěvku na péči. Jeho pohyblivost se zhoršuje, potřeboval by pečovatelskou službu, opravit boty, ostříhat. V lékařské zprávě má uvedenou diagnózu vrozeného nervového onemocnění. Bojí se vycházet na ulici, protože má potíže s koordinací pohybů. Vrávoravé pohyby a nesrozumitelná artikulace mohou kolemjdoucím asociovat opilého bezdomovce. Připomnělo mi to poznámku z jeho dětství: „Když mi bylo asi devět let, doktor mi předepsal, ať chodím více mezi lidi. Maminka mě přihlásila do pionýrského oddílu. Nemohl jsem správně vyslovit pionýrský slib, vada řeči mi to neumožnila, tak mě nepřijali.“ Co dnešní společnost, přijme lidi, kteří se nějakým způsobem odlišují od tzv. většinové normy? Osvojí si Česká republika pojem inkluze, který jiné státy dávno přijaly za svůj? 

Pan Merta ale ani ve své současné situaci neztrácí optimismus. Má stále nápady, jak zlepšit život lidí s postižením (např. vylepšená slepecká hůl, přednášky pro rodiče). Chcete-li si vyslechnout jeho přednášku na téma „Co dělat, když člověku s postižením umřou rodiče“, pak se informujte ve Středisku ucelené rehabilitace při dětské mozkové obrně (DMO). Středisko sice nemá vlastního kadeřníka ani ševce, poskytuje však všechny sociální služby lidem s DMO bez finanční účasti, bez věkové hranice.     

Petra Zajíčková

Kontakt: Sdružení pro komplexní péči při dětské mozkové obrně (DMO)

Služby: Středisko ucelené rehabilitace při DMO

Klimentská 9, Praha 1, Tel.: 222 310 803, 602 727 472

e-mail: sdmo@dmoinfo.cz, URL.: www.dmoinfo.cz

Vozíčkáři šířili důležitou výzvu v bariérových stanicích metra

Ta výrazná žlutá trika s velkým vykřičníkem na černém podkladu se nedala v pražském metru přehlédnout. Ve čtvrtek 2. října dopoledne se do nich oblékli vozíčkáři a jejich průvodci, aby i svým zevnějškem upozornili cestující na přetrvávající bariéry v pětadvaceti stanicích. Většina z nich (například Hradčanská, Karlovo náměstí, Náměstí Republiky, Malostranská, Můstek, Národní třída, Staroměstská) se nachází ve středu města a patří k nejfrekventovanějším.

Nevšední akci připravilo sdružení Asistence, aby získalo podporu pro svou výzvu Za MHD přístupnou, adresovanou Radě hlavního města Prahy. Text, o němž jsme informovali v minulém Vozíčkáři, obsahuje charakteristiku současné situace a hlavně konkrétní návrhy k zajištění bezbariérové veřejné dopravy.

Tři tisíce podpisů za dvě hodiny

„V minulosti se už několikrát nevyužila šance spojit rozsáhlou stavební činnost v těsné blízkosti stanice metra s vybudováním výtahu. Za všechny případy jmenujme stanice Anděl a Českomoravská,“ uvedl Erik Čipera z Asistence.

Sdružení se sídlem v areálu Jedličkova ústavu a škol vyslalo vozíčkáře do všech bariérových stanic metra s jasným cílem: získat od 10 do 12 hodin co nejvíc podpisů pod zmíněnou výzvu. Pro novináře byla připravena tisková konference před vchodem do stanice Národní třída. Místo nebylo zvoleno náhodně: zanedlouho se zde začne rozsáhlá výstavba a vše nasvědčuje tomu, že vozíčkáři, rodiče s kočárky a lidé s omezenou schopností pohybu se bezbariérovosti opět nedočkají. „Stanice bude dlouhodobě uzavřena, hned vedle ní vznikne velké obchodní centrum. S bezbariérovým výtahem se však v plánech nepočítá,“ konstatoval pan Čipera.

Zástupci radnice i pražský dopravní podnik argumentují hlavně tím, že zajištění speciálního výtahu stojí mnoho miliónů korun a nejsou na něj peníze. Tuto situaci by přitom mohl vyřešit jeden z návrhů výzvy: zřízení Fondu bezbariérové MHD, do kterého budou přispívat společnosti realizující své projekty ve městě.

Říjnová invaze vozíčkářů a jejich pomocníků do metra byla velmi úspěšná. Během dvou hodin nasbírali asi tři tisíce podpisů od cestujících nejrůznějšího věku. Výzvu, která je zveřejněna na internetových stránkách http://www.zamhdpristupnou.cz, mohli lidé podpořit do konce listopadu. Text se zásadními požadavky a podpisové archy pak putovaly na magistrát. „Chceme, aby se celou věcí zabývalo zastupitelstvo. Naše návrhy jsou konkrétní a uskutečnitelné. Věříme, že se alespoň některé podaří prosadit,“ shrnul Erik Čipera.

Jde také o autobusovou a tramvajovou dopravu

Výzva, kterou podepsalo více než 10 tisíc lidí, se samozřejmě týká i cestování autobusem či tramvají. Dle zjištění Asistence má dvaapadesát tramvajových zastávek výstup přímo do vozovky bez ostrůvku a mnohé další mají nástupní prostor natolik úzký, že se po něm vozíčkář nemůže bezpečně pohybovat. Četné ostrůvky jsou bez nájezdu. „Řešení známe i v Praze. Jsou jím zastávky vídeňského typu, u kterých je nástupiště tvořeno zvýšeným úsekem vozovky (např. ve Vodičkově ulici, na Albertově nebo na Letenském náměstí). Podporujeme tuto variantu i proto, že má příznivý dopad na zklidnění dopravy,“ navrhuje text.

„Větší pozornost si zasluhuje příměstská autobusová doprava. Na mnoha linkách nízkopodlažní spoje nejezdí vůbec, ačkoliv představují jedinou spojnici s Prahou,“ zdůrazňuje výzva. Nechybí v ní však ani pochvalná slova: „Děkujeme za citelné změny, které ve městě byly v oblasti bezbariérové přístupnosti MHD a veřejného prostoru vůbec v minulých letech vykonány, a doufáme, že se nám podaří společně najít sílu a prostředky, jak situaci posunout blíž k uspokojivému stavu.“

(mp)

Povzbudivá novinka z pražské radnice

Až po redakční uzávěrce přišla e-mailem velmi dobrá zpráva. Stanice metra Národní třída se v roce 2009 stane bezbariérově přístupnou! Rada hlavního města Prahy se na svém zasedání 11. listopadu zavázala, že k tomu bude využita uzavírka stanice spojená se stavbou administrativního a obchodního centra.

Jde o průlomové rozhodnutí v otázce spojování velkých investičních záměrů v blízkosti stanic metra s odstraňováním stavebních bariér. Výrazně k němu napomohly občanské aktivity posledních měsíců (včetně výzvy Za MHD přístupnou), podpořené několika tisíci lidí. Podařilo se ukázat, že bariérovost v dopravě není problémem několika málo jedinců, ale týká se každého cestujícího.

(mp)

Rubrika Názory, postřehy

Emil dostal 183 000 korun

Golf na vozíku? Ano!

Šestého října přesně v jedenáct hodin se golfovým areálem v Jinačovicích u Brna rozlehl výstřel z pistole. Tak byl zahájen benefiční golfový turnaj Emil 2008. 

Letos se uskutečnil už šestý ročník tohoto turnaje, který správní rada projektu Emil pořádala ve spolupráci se společnostmi Teplárny Brno, Golfové hřiště Kaskáda a Bensen Golf.

Benefičního turnaje se zúčastnilo 88 hráčů. Sportovní výsledky ale nebyly při zmíněném turnaji tím nejdůležitějším. Dosvědčuje to výtěžek turnaje – částka 183 000 korun, která je určena ve prospěch sportovně nadané handicapované mládeže. Uvedená částka tentokrát podpoří první „Hry handicapovaných talentů“, které se uskuteční příští rok pod záštitou města Brna ve spolupráci s brněnským ústavem Kociánka. 

Po turnaji následovala dobročinná dražba. Své obrazy a fotografie na ni věnovali Petr Urban, Rostislav Pospíšil a Herbert Slavík. Šek ve prospěch benefičního projektu Emil symbolicky přijal paralympijský vítěz a mistr světa v cyklistice Jiří Ježek. Golf hraje dva roky, letos ovšem tento sport podle vlastních slov poněkud zanedbával. Vysvětlení je nasnadě – připravoval se na paralympiádu v Pekingu. A proč ani šestý ročník benefičního turnaje nevynechal? „Je to pro mne srdeční záležitost a milá povinnost, protože jsem s projektem Emil spojen už od roku 2000. Tedy od doby, kdy jsem začal mít úspěchy ve sportu a mohl jsem svým jménem podpořit začínající mladé sportovní talenty. A těch je mezi handicapovanými chlapci a děvčaty víc než dost.“ 

Šestý ročník benefičního turnaje Emil se tedy vydařil, jeho výsledek bude využit pro uspořádání zajímavé sportovní akce. Jedna příležitost ale zůstala šestého října nevyužitá. V průběhu turnaje představila firma Otto Bock outdoorový vozík ParaGolfer, který je určen nejen pro golfový sport. Kombinuje dvě funkce – bezpečnou jízdu vsedě a stání ve vzpřímené, stabilní pozici. Tak se dá golf hrát i na vozíku. Na vývoji paramobilu se podíleli evropský šampión v golfu pro vozíčkáře Christian Nachtweye a profesionální golfista na vozíku Antony Netto.

Bohužel – v propagaci zmíněné akce to poněkud zaskřípalo, i když firma požádala o spolupráci také naše sdružení. Ani do časopisu Vozíčkář se pozvánka nedostala, přišla po uzávěrce pátého čísla. Na golfové hřiště v Jinačovicích žádný vozíčkář nepřišel. Je to škoda, zájemci by se na vlastní oči přesvědčili, že golf může hrát každý. 

V souvislosti s perspektivou tohoto sportu v České republice se ovšem nedá pominout finanční stránka věci. Golfový vozík není zrovna levný. Počítat s příspěvkem zdravotních pojišťoven se nedá. A tak se nabízí otázka: V České republice je 130 golfových hřišť. Co kdyby alespoň velké golfové kluby v tomto směru pomohly a zakoupily po jednom vozíku, který by mohli využívat i sportovci s tělesným postižením? Potěšení z tohoto zajímavého a zdraví prospěšného sportu by určitě měli také.

Věra Rudolfová

Unikátní pomůcka pro ovládání počítače už je na českém trhu

Sortiment kompenzačních pomůcek obohatil v září systém I4Control, který umožňuje ovládat osobní počítač pomocí pohybů očí a hlavy. Přístroj nahrazuje počítačovou myš a nabízí tak uživateli jednoduchý způsob, jak prostřednictvím oka komunikovat s instalovanými aplikacemi.

Základ tvoří malá kamera umístěná na brýlové obrubě, která má stálou pozici vůči volně se pohybující hlavě uživatele. Kamera snímá pohyby oka, které systém průběžně vyhodnocuje a vysílá na jejich základě pokyny pro pohyb kurzoru. Klik či dvojklik se aktivuje dostatečně dlouhým mrknutím oka; prostřednictvím volitelné časové periody lze odfiltrovat samovolné mrkání.

Pomůcku určenou pro lidi s těžkým tělesným postižením vytvořila Marcela Fejtová, vědecko-výzkumná pracovnice na katedře kybernetiky ČVUT, se svým bratrem. K hlavním výhodám zařízení patří snadná instalace, jednoduchý způsob používání, mobilnost a také univerzálnost: je možné připojit ho k jakémukoliv počítači.

Systém I4Control, který si mohou zájemci vyzkoušet u výrobce, ve specializovaných prodejnách a v některých ústavech, stojí necelých 39 tisíc korun. Sociální odbor obce s rozšířenou působností na něj může poskytnout jednorázový příspěvek na pořízení zvláštní pomůcky (maximálně 50 % z ceny). O finanční podporu lze také požádat Konto Bariéry nebo třeba Výbor dobré vůle.

Další informace o systému I4Control (název je fonetickou hříčkou: v angličtině se čte stejně jako slova „eye for“, tj. „oko pro“) lze najít na stránkách www.i4control.eu. Pro dotazy je určena e‑mailová adresa info@i4control.eu a telefon 233 310 390.

(mp)

Zápisník účastníka kurzu Arbor Vitae

Letos v létě mě zaujala nabídka zážitkového kurzu pro dospělé. A jelikož jsem měla nutkavou potřebu udělat něco jinak než obvykle, spontánně jsem se rozhodla, že tohle bude to pravé. Integrační zážitkový kurz Arbor Vitae pořádalo občanské sdružení Užitečný život na přelomu srpna a září. Deset dní nabitých programem od rána do večera, možnost vyzkoušet si měřit čas jinak než pomocí hodinek, spousta zábavy, zajímavých a netradičních zážitků a setkání, nečekané emoce díky zajímavým hrám, ale i fyzicky náročné momenty a stavy vyčerpání, to vše a mnoho dalšího v krásném prostředí šumavské horské chaty. Ale také deset dní v kolektivu lidí zcela zdravých i lidí s tělesným či zrakovým postižením (mezi cca 15 účastníky 1 dívka na mechanickém vozíku, 1 dívka nevidomá, 1 účastník s pohybovým a 1 se zrakovým postižením), naplnění pojmu integrace za předpokladu týmové spolupráce i testování vlastních hranic. 

Účast na veškerých aktivitách je dobrovolná a jsou koncipovány tak, že je zvládne i skupina, ve které je např. vozíčkář. Všichni lidé s postižením přijeli sami, ačkoli v běžném životě potřebují větší či menší míru dopomoci. Každý účastník může také prožít 24 hodin na vozíku nebo jako nevidomý (i nevidomá účastnice vyzkoušela vozík). Popsat zde veškeré aktivity by znamenalo prozradit pointu detektivky hned na začátku. Nakoukněte tedy do vybraných aktivit mýma očima, prostřednictvím mých dojmů a zážitků. 

Den první

Po úvodním setkání na Vodním hradě Švihov odjíždíme na horskou chatu Na Šukačce v Javorné, kde strávíme následujících devět dnů. Na louce procházíme symbolickou bránou času, která mění čas reality na čas kurzovní. Ústředním motivem veškerých aktivit je totiž čas, který nás bude v různých podobách provázet celým kurzem. Pak už nás čekala večeře v Restauraci u Krtka. Zkusili jste někdy jíst poslepu? Nemyslím chleba se sýrem, ale pořádné jídlo. My jsme měli kung-pao s rýží. Bezpochyby největší zážitek z večeře měla nevidomá účastnice, které přišlo velice vtipné, jak si sdělujeme, že jsme našli na talíři třeba burák…

Den druhý

Hru „SMS“ jsem dlouho proklínala. Vcelku nevinná pravidla – na principu Scrabble sestavit z dostupných písmen smsku s co největší bodovou hodnotou. Jenže to není všechno. Tuto smsku zapsat na listinu vzdálenou cca 50 metrů, po jednom písmenu a co nejrychleji. Háčky a čárky se běhají zvlášť. V tu chvíli vám dochází, jak je smska (160 znaků) nekonečně dlouhá. Nutno zde zmínit, že zapojeni jsou všichni. S vozíčkářkou běhá někdo z družstva, stejně tak se střídáme jako vodiči se zrakově postiženými. Vyvrcholením dne je hlučné intro do hry Rallye Šukačka – mnohoetapový závod, který vypukne zatím v neznámou dobu. Tušíme, že příští den bude akční.

Den třetí

Vstáváme kolem čtvrté ráno a kompletujeme závodní týmy. Avizovaná Rallye Šukačka je tu a nás čeká dlouhý závod na trati cca 0,5 km. Soutěžní disciplíny zahrnují jízdu na vozíku popředu i pozadu, běh ve dvou nebo např. navigaci vozíku nevidomým. To vše ztížené nerovným terénem a kopečkem na silnici. Závod trvá více jak 6 hodin. Moje krize nastala kolem šesté ráno, kdy je ještě tma a čas se vůbec nehýbe. Usedla jsem do vozíku, že ujedu jednu sólovou trasu, a puchýře na sebe nenechaly dlouho čekat. Ale jen co se rozednilo, hned to bylo veselejší. Na trať naběhly roztleskávačky z řad organizátorů a navzdory únavě musím říct, že to bylo zábavné. Nechyběla týmová podpora, hecování a motivace. Náš tým spojil taktiku s dobrou motivací – hádejte, kdo vyhrál? 

Ještě téže noci jsme běhali po lese v rámci noční hry. Celkem cca 14 km lesním terénem, v absolutní tmě, s výbornou atmosférou, napětím a nebezpečím, místy skutečným. Putovaly dva týmy a každý měl alespoň jednoho člověka na vozíku. Okamžiky, kdy se tým o cca 8 lidech a minimálně jednom vozíku musel vrhnout kamkoli do porostu, aby nebyl vidět, si myslím budeme pamatovat všichni dlouho. 

Den čtvrtý

Tento den se splnil sen všem, kdo někdy zatoužili být malou neviditelnou muškou a ocitnout se na zapovězeném území. Vyzkoušeli jsme si být tichým pozorovatelem výhradně mužské a výhradně ženské konverzace, např. na téma „5 vlastností, kterých si ceníme na opačném pohlaví“. Věděli jste, že existuje ženská vlastnost „prsatost“? 

Den pátý

Pestrá hra „Oko za oko“ spočívala v plnění rozličných úkolů, kterých se musí zúčastnit vždy minimálně tři lidé z týmu. Jako v každé hře, i tady bylo rovnoměrné rozložení handicapů, tedy každý tým měl člena na vozíku a člena nevidomého. Plnění jednotlivých úkolů bylo nutné strategicky rozložit tak, abyste úkol splnili dřív než soupeř, což vám dalo právo vybrat mu následující disciplínu. Nosili jsme pneumatiku nebo kládu, nesli člena týmu na zádech, běželi s kufrem atd. Památná věta padla v okamžiku, kdy jsme vlekli velkou kládu: „Představte si, že bychom tohle vyprávěli někomu v Africe, že tady dobrovolně taháme dřevo sem a tam – a ještě si za to platíme…!“ V této hře jsem si sáhla na dno svých fyzických možností. 
Odskákala jsem asi 200 metrů žabáky a poté tři dny nemohla chodit. Ale bylo nás víc, kdo při chůzi se schodů hekal… 

Den šestý

Dopoledne jsme na „Veletrhu nedostatků“ prodávali ostatním své vlastnosti či jiné nedostatky. Výhodně jsem prodala svou oprsklost, v nabídce byly i chlupaté nohy nebo třeba neschopnost se prosadit. Příjemnou změnou byl večerní úkol: sbalit se a jako tým vyrazit minimálně 3 km od chaty, přespat kdekoli pod širákem a vrátit se v pětihodinovém limitu. Aktuálně byli mezi účastníky tři lidé na vozíku (1 nevidomý) a 1 chodící nevidomý. Pro některé účastníky to bylo vůbec první spaní pod širákem a měli z toho velký zážitek.

Den sedmý

Jeden z nejsilnějších zážitků kurzu pro mě bylo večerní básnění na louce. Teplo, spousta hvězd, které neruší umělé osvětlení, každý leží sám se svíčkou a pokouší se básnit. Po návratu se trochu ostýcháme, nakonec ale zazní všechny výtvory nahlas a má to ohromnou sílu.

Den osmý

Tento den byl pro mě tím nej. Na celé dopoledne je přichystaná aktivita, ve které prožíváme celý svůj život. Je jen na nás, jestli do něj zařadíme dosavadní zážitky a zkušenosti nebo jej prožijeme od začátku do konce tak, jak bychom chtěli. Prožíváme jednotlivé životní etapy, řádíme v mateřské školce, chodíme do školy nebo za školu, pracujeme nebo se jen flákáme, osud nás svazuje nebo rozvazuje s partnery, přichází nemoci, samota, nové svazky. Po každé životní etapě se vracíme sami do sebe, do současnosti, a můžeme přemýšlet, porovnávat s realitou, vše sami pro sebe. Tato aktivita nutila přemýšlet nad tím, že cesty osudu jsou klikaté a nečekané a že je vždy jen na nás samotných, jak se s nastalými okolnostmi vyrovnáme. Na závěr mohl každý ze své „nástěnky“ vidět, jestli v jeho životě některé aktivity převládaly, chyběly nebo jestli prožil pestrý život. Aktivita měla navíc výbornou atmosféru a zázemí vypracované do detailů (např. na konci vašeho života pro vás nečekaně přišla smrtka, aby symbolicky sfoukla právě vaši svíčku).

Večer otevřela své brány „Tančírna“, ve které protančíme historií naší země po jednotlivých etapách. V každé etapě je zinscenována důležitá historická událost. Vítáme Masaryka, někteří z nás jsou označeni židovskou hvězdou, jsme svědky procesu s Miladou Horákovou, užíváme si dobu hippies nebo zvoníme klíči za zpěvu Marty Kubišové. To vše v dobovém oblečení s dobovou muzikou. Tančíme na Wericha i Michala Davida, okupační písně i rockové pecky. 

Kluci v době diskoték museli v umělohmotném oblečení fakt hodně vydržet!

Den devátý a desátý

Poslední dny jsou ve znamení hodnocení, bilancování. Píšeme si navzájem „margaretky“, zprávičky a vzkazy, které si každý přečte až doma. Večer se vracíme symbolickými dveřmi do reálného času a prakticky celou noc zpíváme a povídáme. Deset dní je pryč, zůstávají vzpomínky na fajn kolektiv, na nevšední zážitky, na krásné prostředí.

Arbor Vitae je zážitkový kurz zaměřený na uvědomování si běhu času v našem životě a na umění prožívání každé chvíle naplno. Jedná se o kurz integrační, tedy otevřený i lidem s tělesným nebo smyslovým postižením. Další praktické informace, stejně jako fotogalerii z akcí a další aktivity občanského sdružení Užitečný život najdete na www.uzitecny-zivot.cz.

Nikol Mikušová

Jak jsem jel na výlet aneb 
Za co vděčím pražskému dopravnímu podniku

Tak jsem měl v září zase jednou radost. Během cesty do zaměstnání mne v metru upoutal plakát Dopravního podniku Praha s kampaní „Chováme se odpovědně“. Zaradoval jsem se, když jsem četl slova o přístupnosti hromadné dopravy, a ještě více mi srdce radostí poskočilo při otevření novin, kde jsem našel vyjádření DPP, že MHD v Praze je skutečně přístupná všem. Byl jsem tak dobře naladěn, že jsem si hned na sobotu naplánoval výlet na Petřín, kde jsem již drahných pár let nebyl.

Doma jsem si rozdělal mapy, abych vybral vhodnou zastávku svého výstupu, jenž bude co nejblíže cílové destinaci. Po krátkém úsudku jsem se rozhodl pro zastávku Koleje Strahov, která mi svou polohou nejvíce vyhovovala, abych nemusel postarší elektrický vozík hnát do strmých petřínských kopců.

Následovalo stanovování cesty. Na webových stránkách DPP jsem s povděkem kvitoval možnost zatrhnutí políčka s výběrem pouze nízkopodlažních spojů. Bydlím v ulici Kpt. Stránského na Černém mostě, zvolil jsem tudíž jako startovní pozici zastávku stejného názvu. Po zadání všech potřebných údajů mi vyšla krásná trasa trvající přijatelných 51 minut. Bylo mi sice trochu divné, že dle rozpisu mám na Florenci na přestup pouhé tři minuty, ale důvěřoval jsem plánovači. Jak hluboký omyl!

Na výlet jsem vyrazil v sobotu v 10 hodin. V 10.04 jsem již nastupoval do nízkopodlažního autobusu č. 273 směr metro Černý most. Zde jsem o pár minut později nastupoval do vlakové soupravy, kterou jsem opustil v 10.26 na Florenci. Do této chvíle šlo vše podle plánu. Pak nastal zlom. Prvním výtahem jsem vyjel do mezipatra a v 10.27 stál před druhým výtahem. Bohužel výtah byl někde na cestě nahoru. Když přijel dolů, vyšli z něj dva mladí pánové, kteří očividně trpěli sníženou schopností pohybu, jelikož se navzájem podpírali. Motání nohou signalizovalo, že nejsou právě v kondici... Vyjel jsem na světlo světa v 10.31. Bystrým úsudkem jsem zjistil, že tramvaj číslo 8 v 10.29 už zřejmě odjela. Na zastávce jsem si zjistil, kdy mi jede další. 11.29! Hodinu se mi čekat nechtělo, a proto jsem zvolil náhradní plán.

Využil jsem své znalosti hlavního města a rozhodl se pro jízdu na Dejvickou, kde rovněž jezdí autobus č. 217, který potřebuji k cestě na Koleje Strahov. Sjel jsem dalšími dvěma výtahy do metra a v 10.45 nastoupil do metra směr Muzeum. Při přestupu na linku A mě potěšilo, že jsem se stihl podívat hned na dvě památky, a to sochu svatého Václava a Národní muzeum. V 11.01 jsem usedal do vlaku směr Dejvická. Drobné posmutnění přišlo v 11.10, když jsem stál na Dejvické před cedulí „Výtah mimo provoz“. Jsem ale veselé a optimistické povahy a nedal jsem se dalším dílčím neúspěchem zviklat.

Na trase A může vozíčkář, který se vrací nazpět, vystoupit opět až na Muzeu. Rozhodl jsem se raději pro návrat na Florenc, kde jsem vystoupil z metra v 11.46. V 11.59 naštěstí jela kýžená tramvaj číslo 8, jež mne dovezla na Vítězné náměstí. Cítil jsem se už skoro jako vítěz: cíl mé cesty se přibližoval. K zastávce Kafkova jsem dorazil ve 12.20, abych zjistil, že další nízkopodlažní spoj jede až ve 12.48. Rozhodl jsem se už neriskovat a posečkat. Během té půlhodinky jsem zamával jednomu vysokému spoji a užíval si slunečného počasí. Ve 12.48 přispěchal mnou očekávaný autobus.

Mávl jsem a vyšel z něj zachmuřený řidič, který mi začal vysvětlovat, že vysouvací plošina pod podlahou mu nefunguje. S úsměvem sobě vlastním jsem opáčil, že jsem na cestě již dvě a půl hodiny a rád bych se dostal do cíle a užil si zbytek dne. Zachmuřil se o něco více a počal s vehemencí vytahovat plošinu. Nepodařilo se mu to, a tak nezbývalo, než abych zamával zbytku cestujících.

Další přístupný spoj měl přijet ve 13.28. Nečekal jsem už na něj a dojel na Petřín pěšky. K rozhledně jsem se dostal ve 13.30, tedy tři a půl hodiny od začátku svého putování. Užil jsem si pěkné hodinky v přírodě na Petříně a raději zavčasu vyrazil k domovu, abych stihl večeři.

Velice znaven, leč šťasten z podařeného výletu jsem večer v posteli přemítal, co mi přineslo odpovědné chování DPP. A spokojeně jsem zavřel oči a představoval si všechna pozoruhodná místa, co jsem toho dne viděl... Je to pravda. Tolik bych jich při pouze jednapadesátiminutovém cestování nespatřil!

V pondělí při cestě do práce jsem se na plakát „Chováme se odpovědně“ znovu zahleděl. Ve tváři se mi rozhostil úsměv, když jsem na něm objevil malý obrázek bariérové lanovky na Petřín.   

Michal Prager

Novela zákona umožňuje neslyšícím a hluchoslepým osobám vybrat si způsob komunikace

Neslyšící a hluchoslepé osoby mají právo svobodně si zvolit takový komunikační systém, který odpovídá jejich potřebám. Umožní jim to zákon č. 384/2008 Sb., který nabyl účinnosti 20. října 2008. Vedle českého znakového jazyka a jeho dotekové (taktilní) formy určené pro hluchoslepé jmenuje zákon dalších devět komunikačních systémů, které vycházejí z českého jazyka. Jedním z nich je písemný záznam mluvené řeči v reálném čase. Průkopníkem této formy komunikace u nás je pražská oblastní organizace České unie neslyšících, která díky podpoře Nadace Vodafone Česká republika nedávno zahájila roční projekt Simultánní přepis mluvené řeči.

Za hluchoslepé se pro účely tohoto zákona považují osoby se souběžným postižením sluchu a zraku různého stupně, typu a doby vzniku, u nichž rozsah a charakter souběžného sluchového a zrakového postižení neumožňuje plnohodnotný rozvoj mluvené řeči, nebo neumožňuje plnohodnotnou komunikaci mluvenou řečí.

Zákon č. 384/2008 Sb., o komunikačních systémech neslyšících a hluchoslepých osob mění i název původního zákona č. 155/1988 o znakové řeči. „Bylo nutné změnit jej ze dvou důvodů,“ vysvětluje Mgr. Jiří Langer, Ph.D., z Palackého univerzity v Olomouci, další ze spoluautorů zákona. „Za prvé původní název již neodpovídá novému obsahu, který jsme do zákona vložili. Například komunikace pomocí psaného slova v jakékoliv formě, na plátno, na papír, na dlani a tak dále, nemá se znakovou řečí nic společného. A devět z deseti komunikačních prostředků uvedených v zákoně je založeno právě na češtině. Za druhé samotný termín ‚znaková řeč‘ je zastaralý a v praxi nevyhovuje.“

Podrobnější informace najdete na webových stránkách http://prepis.cun.cz.

Martin Novák, e-mail: kavon.nitram@centrum.cz
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Kolik je v člověku dobroty, tolik je v něm života

ukázky z tvorby Karla Funka

Satirický fejeton, pohádkový příběh, civilní svědectví o vytrvalé houževnatosti či dramatická příhoda, při které jde o život. To všechno letos nabídla literární soutěž Internet a můj handicap, v níž jsem působil coby porotce za časopis Vozíčkář.

Do mého soukromého finále nakonec postoupila sedmice textů, které jsem považoval za dosti vyrovnané. Jen jeden mě však dokázal rozesmát: aby vystihl svou počítačovou negramotnost, přiznal se autor k tomu, že zprvu považoval internet za cosi podobného fernetu. Nejen za tenhle příměr, ale hlavně za nápaditý sloh a trefnou nadsázku jsem dílku Internet a duševní i tělesná (ne)rovnováha udělil cenu našeho časopisu.

Soutěž byla anonymní. A tak jsem se až po vyhlášení výsledků dozvěděl, že ony humorné příhody sepsal šedesátiletý Karel Funk z Písku, který má za sebou bohatou publicistickou činnost. Přispíval například do časopisů Gemma a Phoenix a vydal několik esotericky laděných knih: například Epopej mariánství, Tři duše na boso či monografii o fotografovi a malíři Františku Drtikolovi.

Karel Funk, mimochodem ředitel střediska Diakonie Českobratrské církve evangelické, rozhodně není jen vtipným vypravěčem historek. Umí i poutavě přemítat o mystice přírodního dění a světě přebývajícím v duši člověka. A možná vás přesvědčí, že i v éře počítačů, mobilů a informačních dálnic je důležité mít nablízku přivolávače deště...

Miloš Pelikán

Čas k hledání pravého Já

Síly v přírodě, vydechnuté zjara ze Země, v létě oplodňují a tvoří plody. Na podzim pohasíná přírodní vědomí ke spánku, duše Země se ukládá do hlubin. V zimě jako by Země zadržela dech – ustává přírodní vědomí.

Nad sněhem i pod povrchem země je hluboké rozsáhlé ticho. Parný dech léta se změnil v popel a prach odumřelých rostlin. Je to čas, kdy si člověk může navodit náladu poutníka, který v létě vzepjal svou duši i tělo k výstupu na vysoké hory a nyní sestoupil do klidné domovské nížiny a zpětně hodnotí prožitky svého vzepětí k výšinám.

Naše nitro nám o adventu může připadat jako vytopená útulná chýše, ve které jsme s úlevou spočinuli a kde si nyní niterný obsah klidně utřiďujeme, zhodnocujeme, nově nalézáme. Skládáme výsledky roční aktivity do svého nitra pro budoucnost, tak jako poslední zemské plody vytvářejí svá semena nebo jako se úroda ukládá pro další období.

V době zimního slunovratu nám Země dává nejvíce pocítit svou vlastní sílu. Vše je nyní zklidněno pod bělostným příkrovem...

Mystika ročních dějů se promítá do našeho naladění. Protože zemská duše byla v létě rozprostřena do kosmu, byl člověk též méně schopen duchovního myšlení a cítění. Byl víc roztěkaný, toužil do přírody, do dálek. Jako by chtěl neuměle následovat zemskou duši. Podvědomě totiž její výsun vycítil a tato touha se v něm modifikovala podle jeho založení. U mnohých se v létě více drala k projevu pudová oblast, touha po sportu, lenošení, ukájení libostí a uhýbání od odpovědnosti. V horkém létě jsme snáze měli i „horkou hlavu“. Čisté inspirace jara byly přehlušeny, jako když ryzí ideál mládí mizí pod hmotařskými zisky a cíli dospělosti.

A teď? Tak jako duše Země, jsme i my v zimě více soustředěni do sebe. Každý podle svého: buď do mrazu egoismu, nebo do ztišení veškeré chtivosti a blížení se svému pravému Já. Mráz venku zamezuje přílišnému rozpínání psychiky, příroda nás nerozptyluje, sníh zaoblil všechny hrany venku i v naší duši, vůle je koncentrovanější a pevnější. Duše Země jako by byla nyní nejvíce soustředěna, zpevněna. Zadržuje v sobě svůj niterný dech, svou vnitřní sílu. Život přírody se schoval do latence pod povrch, vše ztichlo, cítění se zklidnilo. A člověk se snáze soustředí. Není tak roztěkaný a může snadněji nalézt sebe sama v božské síle duchovního Já, kterým přemáhá přírodní útlum.

Thákur neznámý

Rozhodl jsem se kdysi komusi koupit malou Thákurovu sbírečku spirituální poezie s názvem Česání ovoce. Přijdu do knihkupectví dole na náměstí v Písku a přednesu přání: „Máte prosím Rabíndranát Thákur – Česání ovoce?“ Prodavač se chvilku prohrabuje v regálech, mumlaje skoro jako mantru: „Počkejte, počkejte…“ Až vytáhne tlustou knihu a s úlevným úsměvem říká: „Tak Česání ovoce ne, ale byl by tu Podzim na zahrádce, tam to máte taky.“

Nechat život plynout jako řeku

Starý čínský příběh vypráví, jak v jedné vsi ohrožovalo sucho úrodu, což mohlo vést i k velkému hladu. Lidé zkusili už všechno, ale výsledek žádný. Nepomohlo vynesení posvátných obrazů z chrámů a jejich nesení v procesí kolem polí. Nic nebyly platné modlitby k Duchu či k předkům, ani zaříkávání. Zbývalo poslední řešení: pozvat na pomoc přivolávače dešťů. Vesničané by mu byli snesli vše, co potřebuje ke svým magickým čárám, ale on požadoval málo: jen klidné místečko, kde bude o samotě. V přístřešku, který dostal, nedělal nic neobyčejného, a přesto třetí den přišel déšť.

Porovnejme si to s našimi horečnými aktivitami, naplněnými chtěním a pachtěním, třeba i chtěním nějakého duchovna. Neumíme věci nechávat, aby se děly. Je ale samozřejmé, že onen přivolávač deště musel být vnitřně čistý a harmonický. Patřil možná mezi ty, kteří výsledek nezpůsobují, ale umožňují, aby se dostavil. Nebujelo v něm chtění, nýbrž čistý život. A co my? Čím víc se zmítáme, do tím hustší sítě se zamotáváme. Vylupujeme přírodě její tajemství a poklady, drancujeme, asfaltujeme, betonujeme zemi – i svá nitra. Ničíme studně a prameny – v zemi i v sobě, takže pak máme buď sucha, nebo záplavy, bohorovný klídek, nebo depresi.

Ale jsou mezi námi i přivolávači deště. Jsou tiší, žijí obyčejně, nehalasí o duchovnu či esoterice. Neslyšíme od nich ani, že jsou na infarkt či mrtvici nebo že si pěstují psychičku, aby je nepostihla depka a aby vše byla paráda, super a nemělo to chybu. Nikomu moc neradí, nemluví o etice, ale žijí jí. Plynou životem jako vypuštěné barevné bublinky zahradou...

Když dalajláma v roce 1959 prchal v nebezpečí života do Indie, desetitisíce čínských vojáků na zemi i ze vzduchu pátraly po tomto nejvýznamnějším mladíkovi Asie. Ač to na jaře bylo neobvyklé, na hory, kudy unikal, se snesla hustá mlha až do okamžiku, kdy byl mimo nebezpečí. Mladý dalajláma jistě nečaroval, ale ani neměl strach. Nechal věci, aby se dály, nepletl se do nich tíhou chtění. Vše, co nám přinese budoucnost, máme očekávat s klidnou myslí, ba vděčným těšením se, protože je nám to dáno Světovým vedením, které je plné Moudrosti.

Dělat vše s radostí pro Boha, děkovat za vše, hlavně za trable, je užitečnější než být celoživotně horečně zapleten do myšlenky nějaké kariéry, úspěšnosti, ba i duchovnosti. Ani řeka nespěchá do moře. Proč taky. Tam kde právě je, je cele, pevně a svrchovaně.

Stačí nechat život běžet jako řeku, břehy pečlivě propátrávat, pěstovat samočisticí schopnost, učit se beze zloby narážet na tvrdé kameny i se tiše rozlévat do šíře. A vědět, že jednou splyneme s mořem veškerenstva ke svým dalším úkolům.

O maličkostech, které rozhodují

Nezapomínejme, že jsme užiteční každou myšlenkou a citem dobra, laskavosti, odpuštění, pochopení. Vše se stává neviditelným majetkem zemské atmosféry a odtud to inspiruje druhé. Stává se, že chceme dělat nějakou velikou práci, ale nedokážeme se srovnat s lidmi kolem nás, brát na ně ohledy, vciťovat se do nich. A třeba zrovna to je ta velká práce, kterou opomíjíme.

I skoro stoletá veselá stařenka paní Škopková v našem zařízení pro seniory dokáže potěšit přepracovanou pečovatelku, která toho má dost i doma, v práci dělá ráno tři hodiny jen hygieny a pak od ní jeden přes druhého něco vyžaduje. Chtěla by si už jít zakouřit, popovídat či dát nohy na stůl – a takové laskavé humorné pošťouchnutí od klientky jí spraví náladu.

Paní Škopková je chudá bohatá. Celý život se jen starala o zvířata, napřed u sedláka, pak v JZD. Nikdy nebyla na rekreaci. Neviděla žádné naše hory, jen jeden týden strávila na kulturním zájezdu v Praze. Jinak byla nejdál v okresním městě. A je spokojená, nic jí nechybí, protože umí za všechno vesele děkovat a druhým moudře poradit. Když mne vidí se zastavit se sestřičkou nebo pečovatelkou, už slyším její milé a pošťuchující: „Pane ředitel, já si na vás myslím, a vy jste mi zase takhle nevěrnej!“

Kolik je v člověku dobroty, tolik je v něm života. Někdy chceme budovat cosi velkého a nevšímavě přitom zakopáváme o malé. Nemusíme mít všichni speciální školení v práci pro druhé. Když se mi někdo svěřuje s nějakou bolestí, nebudu mu třeba umět poradit. Ale pomohu mu, když mi všechno trápení vypovídá a společně to řekneme nebo odevzdáme andělíčkům někam nahoru.

Dobrem pro druhé je i naše trpělivost se sebou samými: s naším vlastním údělem nejen v zaměstnání, ale třeba i s nemocí, s nevydařeným vztahem, neuspokojeným rodičovstvím. I tak pomáháme druhým, aby nesli snáze svůj osud.

Trvalo mi spoustu let, než jsem to začal trochu chápat. Ani teď mi to nejde vždycky, ale učím se na mnohé těžké problémy říkat si osvobozující větičku: No a co? Jistěže neumím mnohé situace dobře zvládat, ale nemusím u toho trpět. Prostě řeknu Kristu nebo božské Matičce, že tohle ještě nezvládám, nevím, co s tím, nebo spíš co se sebou, a poprosím o pomoc. Nebo jim řeknu, že v tomhle jednám naslepo, nevím, zda správně, ale ať mne aspoň ohlídají, aby z toho nevzešlo moc nedobrého pro druhé.

V autoškole nás učili, že svítit máme nejen proto, abychom viděli, ale hlavně abychom byli viděni. Jen kdo z nás svítí v životě dobrotou, pochopením a laskavostí, je dobře viděn dalšími podobnými lidmi a možná i anděly. A je jimi často i ochraňován a ozařován. Světla se vždy slévají. Láska také.

Karel Funk

Rubrika Napsali jste nám

Dát životu větší smysl

V Děčíně působí od roku 2006 chráněná grafická dílna Slunečnice, která poskytuje možnost velmi zajímavého pracovního uplatnění osobám s tělesným postižením. Jedná se o pracoviště zaměřené na tvorbu grafiky, na polygrafické služby a na výrobu webových prezentací. Protože dílna plánuje v dohledné době další rozvoj, hledá talentované lidi, kteří by měli zájem posílit její kreativní tým. 

Když jsme dílnu rozjížděli, měli jsme velké plány a naivní představu, že budeme schopni zaměstnávat jakékoli zájemce z řad lidí s postižením s tím, že je zacvičíme. Postupem času se ale ukázalo, že abychom mohli obstát na trhu a ucházet se o zajímavé zakázky, musíme mít v týmu spolehlivé pracovníky s velkým zájmem pro osobní rozvoj a se smyslem pro hledání kreativních řešení, kteří mají navíc velkou chuť do života i přesto, že jsou vystaveni mnoha problémům, které s sebou tělesné postižení přináší. Na druhou stranu pro řadu lidí může být sofistikovaná práce na počítači nejen dobrým výdělkem, ale také kvalitní terapií, neboť virtuální svět poskytuje neomezené možnosti. Když jsme si tuto skutečnost uvědomili, rozhodli jsme se pro změnu strategie.

V současné době intenzivně pracujeme na tom, abychom vytvořili vhodné podmínky pro zaměstnávání lidí s handicapem, kteří dosud neměli příležitost plně rozvinout svůj výtvarný talent, programátorské schopnosti nebo i jiné dovednosti, které by byly využitelné v oblasti služeb, jimiž se zabýváme. Jsem přesvědčen o tom, že je to dobrá šance zejména pro vozíčkáře mladších ročníků, které práce na počítači opravdu baví. Ale uplatnění by v naší grafické dílně mohli najít i grafici a výtvarníci, kteří mají talent a dobré nápady, ale počítačové technologie jim příliš k srdci nepřirostly.

Co však musím zdůraznit, je, že máme poměrně náročná kritéria na výběr spolupracovníků. Je to jednak proto, abychom jasně vymezili rozdíl mezi sociální službou, kterou nejsme, a sociálním podnikáním, o něž se snažíme. Ačkoli jsme se v začátcích naší chráněné dílny snažili vyhovět i lidem, kteří k nám přišli s přístupem „tak mě tady máte a teď se o mě starejte“, zjistili jsme, že v praxi to takto nemůže fungovat. Se snížením příspěvku na zaměstnávání osob s postižením a se snížením dotací na provoz chráněných dílen, což je výsledek současné vládní politiky, jsme vystaveni mnohem více vlivu trhu. A pokud chceme obstát, i pro nás platí zásadní parametry rozhodující o tom, zda dostaneme zakázku, tedy kvalita, cena a termín. Z tohoto důvodu jsme bohužel nuceni odmítat lidi, jejichž stupeň postižení je již za hranicí udržitelnosti, nebo osoby s psychickým onemocněním, pro které je duševní práce příliš vyčerpávající a může způsobit zhoršování jejich stavu.

Naším cílem je, aby talentovaní lidé nezůstali na periferii společnosti jen proto, že jsou z různých důvodů tělesně postiženi. Přitom nezáleží na tom, zda bydlí v Chebu nebo ve Znojmě. Proto doporučuji každému zájemci o spolupráci s naší dílnou, aby nás kontaktoval buď na e-mailové adrese gds@gdsdecin.cz, telefonicky na čísle 737 502 295, nebo po předchozí dohodě i osobně. V případě, že na straně uchazeče zjistíme opravdový zájem o věc, budeme hledat způsoby, jak spolupráci postupně rozvíjet. Více informací o nás najdete na www.gdsdecin.cz.

Martin Zíka

Bezbariérový zámek

Z dopisu pana Antonína Pavelky z Kroměříže vybíráme:

2. října uspořádali zaměstnanci Magistrátu společně s pracovníky arcibiskupského zámku v Kroměříži akci, která se nazývala Bezbariérový zámek, s podtextem Den otevřených dveří pro hendikepované občany.

Arcibiskupský zámek je kulturní památkou zapsanou v UNESCO, vyhledávaný mnoha návštěvníky Kroměříže, ale pro nás, vozíčkáře, má jednu podstatnou vadu, kterou je dosti dlouhé, i když široké, přístupové schodiště. Rádi jsme takovéto pozvání přijali a s manželkou, která je mojí vzornou opatrovnicí i pečovatelkou, jsme brzy odpoledne vyrazili.

Do prvního poschodí zámku nám pomohli pracovníci firmy Vecom se schodolezy. Zde se nás ujala průvodkyně a se zajímavým výkladem nás provedla jednotlivými výstavními prostorami. Prohlídka končila ve Sněmovním sále, kde se koná řada důležitých společenských setkání i koncertů. Nás zde čekal koncert jazzového orchestru soukromé umělecké školy a vystoupení členů klubu sportovního tance. V přízemí ve Štukovém sále bylo připraveno občerstvení a proběhla neformální beseda. 

Odcházeli jsme s dobrým pocitem v žaludku a hlavně na duši. Děkujeme.

(eb)

Plavecký pobyt s Machem a Šebestovou

Od 14. do 20. září pořádala občanská sdružení KONTAKT bB a SK KONTAKT BRNO pro 15 dětí od 3 do 10 let týdenní pobytovou akci s intenzivní výukou plavání v Bystrém u Poličky. Děti udělaly velký pokrok v technice nacvičovaného plaveckého způsobu a dostaly i příležitost vyzkoušet si start na svém prvním závodě. Plavecký program doplňovala hipoterapie, canisterapie, výtvarné a pohybové aktivity. Celým týdnem děti provázel Mach, Šebestová, Jonatán a kouzelné sluchátko, díky kterým všichni zažili spoustu dobrodružství a setkání s pohádkovými bytostmi. Děkujeme všem, kteří pobyt podpořili, především Nadaci O2 a Magistrátu města Brna.

Marta Vojáčková, KONTAKT bB, středisko Brno, www.kontaktbb.cz

Rubrika Sport

Brněnský DRAK poprvé

Téměř 80 plavců se zúčastnilo premiérového ročníku plaveckého závodu Brněnský DRAK, který uspořádala občanská sdružení KONTAKT bB a SK KONTAKT BRNO v sobotu 1. 11. 2008 v Rekreačním a sportovním areálu na Kraví hoře. Závod je součástí Českého poháru tělesně postižených plavců.

Mnoho úspěchů plavcům popřál při slavnostním zahájení starosta městské části Brno-střed Mgr. Libor Šťástka, který nad závodem převzal záštitu. Potom už probíhaly ostré starty, při kterých se setkávali plavci v dětském a mládežnickém věku s matadory plavání – Kateřinou Liškovou, momentálně třetí nejlepší českou paralympijskou plavkyní, Vojtěchem Fraňkem a dalšími plavci, které Český paralympijský výbor nenominoval na paralympiádu do Pekingu, protože odmítli přestoupit do České asociace tělesně handicapovaných sportovců. Brněnského DRAKA přijel zkrotit také čtyřnásobný Ironman Zbyněk Švehla.

Po pěti závodních hodinách se účastníci závodu přesunuli do velkého sálu Hotelu Kozák, kde proběhlo vyhlášení nejlepších výkonů za účasti místostarosty MČ Brno-střed, pana Dušana Pazdírka. Ten předal medaile v kategoriích nejmladší žáctvo (1. místo Vendula Dušková, SK KONTAKT Karlovy Vary, 2. místo Agáta Koupilová, 3. místo Karel Brož, oba z SK KONTAKT BRNO), žáci a žákyně (1. místo Kateřina Kuldová, 2. místo Lukáš Polčák, oba z PK Zlín, 3. místo Michaela Philippi z domácího SK KONTAKT BRNO), junioři a juniorky (1. místo Mílan Man z SK KONTAKT Karlovy Vary, 2. místo Tereza Kolesárová, 3. místo Jakub Tomeš, oba z SK KONTAKT Praha), muži a ženy (1. místo Kateřina Lišková, 2. místo Vojtěch Franěk, 3. místo Petr Andrýsek, všichni z SK KONTAKT Praha), vyhlásil také nejúspěšnější družstva (1. místo Praha A, 2. místo Brno A, 3. místo Karlovy Vary A) a nejlepší výkony závodu, kterých dosáhla Kateřina Lišková z SK KONTAKT Praha (1 781 bodů) a Milan Man z SK KONTAKT Karlovy Vary (1 746 bodů).

Závod podpořili: Statutární město Brno, Městská část Brno‑střed, Brněnské vodárny a kanalizace.

Marta Vojáčková

KONTAKT bB, středisko Brno, www.kontaktbb.cz

Foto: P. Bradáč

Košumberský pohár podruhé – závodili nejen vozíčkáři

V polovině září se v Luži v Hamzově léčebně uskutečnil druhý ročník turnaje Košumberský pohár v závěsném kuželníku. Akce přilákala 97 závodníků z Čech i Moravy. Celkem startovalo 27 smíšených družstev bez rozdílu hendikepu. Putovní pohár získalo dočasné družstvo LužeMor (Luže + Morava) složené z košumberských trenérů a rozhodčích. Druhou příčku obsadili Slavíci Liberec. Na několikanásobného vítěze národní ligy Tygry z Košumberka zbylo až třetí místo.

V turnaji startovali kromě hendikepovaných sportovců a klientů léčebny i příchozí nepostižení zájemci z Luže a okolí.

Jaroslav Hantl

Tygři z Košumberka opět neporaženi!

V říjnu proběhlo v Nové Pace závěrečné dvojkolo Ligy Martiny Beyerové (LMB) v závěsném kuželníku družstev (soutěžní úprava ruských kuželek). I když se Tygři z Košumberka zúčastnili v oslabené sestavě, uhájili náskok z prvních kol, ustanovili nový ligový rekord a získali již devátý mistrovský titul.

Jaroslav Hantl

Tenis na vozíku

Böwe Systec Tour 2008

Nejúspěšnějším účastníkem celoročního česko-slovenského turnajového seriálu se stal Miroslav Brychta

Již pětkrát bojovali domácí hráči po celou sezónu na turnajích v rámci ČTSV Tour, aby na každém z nich získali potřebné body do celkového součtu, který zajistí mistrovské tituly nejlepším hráčům dvouhry i čtyřhry. Od roku 2005 je Tour otevřena také pro slovenské hráče a místo bývalých pěti je zařazeno a bodováno sedm turnajů, z nichž jeden organizují kolegové z Bratislavy. Systém zůstal pro letošní rok téměř stejný. Započítávají se výsledky všech sedmi turnajů, tour je opět otevřena pro hráče z Česka i ze Slovenska, ale v letošním roce však přibyla jedna významná novinka. Generálním partnerem česko-slovenského okruhu BÖWE SYSTEC Tour 2008 se stala společnost BÖWE SYSTEC s.r.o., která poskytla finanční prostředky na prémie pro vítěze. Mezi první tři nejúspěšnější singlisty a deblisty česko-slovenského žebříčku BÖWE SYSTEC Tour 2008 bylo rozděleno osmdesát tisíc českých korun, což výrazně zvýšilo zájem o účast na jednotlivých turnajích.

HAMR Open 2008

Hlavním organizátorem halového antukového turnaje byla opět společnost HAMR – Sport a.s. a ředitelem klání Jakub Strnad. Zápasy se odehrály ve sportovním areálu HAMR – Sport na Praze 10. V letošním roce turnaj výsledkově opanovali slovenští hráči. Překvapivé vítězství ve dvouhře získal Jozef Felix a díky nenastoupení páru Brychta – Kubát do finálového zápasu, si společně s Markem Gergelym odvezli do Bratislavy i deblový titul.

Karviná Open 2008

Ředitel turnaje Petr Dyszkiewicz změnil v loňském roce termín i místo turnaje. Hostitelem klání byla i letos tenisová hala společnosti STARS Karviná a hrálo se opět na tvrdém povrchu. Větší hráčská konkurence byla dána účastí nejlepších českých hráčů, ale slovenští reprezentanti do Karviné nepřijeli. Ve stejném termínu totiž sbírali body do světového žebříčku na turnajích v Latinské Americe, aby zlepšili své šance hrát na paralympijských hrách v Pekingu. Jediným slovenským účastníkem byl Tomáš Masaryk a i díky tomu se z vítězství v turnaji radovali Miroslav Brychta a deblový pár Michal Stefanu – Jiří Fiala.

Brno CLASSIC Open 2008 

Toto klání bylo tradičně zahájeno dvoudenním soustředěním pro stávající a nové hráče. Tréninkový proces i zápasy následného turnaje se odehrály opět v brněnském sportovním areálu Clubu Classic pod „ředitelskou taktovkou“ Martina Císaře. Turnajové tituly získali Miroslav Brychta a dvojice Michal Stefanu – Miroslav Brychta. 

Piešťany Open 2008

První muž slovenského vozíčkářského tenisu František Pisarčík připravil čtvrtý ročník turnaje, na němž startovali i čeští hráči. Turnaj je oficiální součástí BÖWE SYSTEC Tour 2008 a je jediný organizovaný na území Slovenska. V minulé sezóně se turnaj plánovaný do Brezové pod Bradlom kvůli malému zájmu hráčů neuskutečnil, takže letos pokračoval po roční odmlce. V třísetovém finále dvouhry porazil Miroslav Brychta domácího Jozefa Felixe a vítězství ve čtyřhře si svými výkony zajistil slovenský pár Marek Gergely – David Chabreček. 

Radnický pohár 2008

Hráč Petr Blecha připravil čtvrtý ročník tenisového turnaje vozíčkářů v Radnicích u Rokycan, jehož zápasy se odehráli opět v radnickém tenisovém areálu. V letošním roce zavítalo do Radnic třináct hráčů a nechyběli ani hráči z absolutní české a slovenské špičky. I přes nepřízeň počasí se podařilo turnaj odehrát v hale a nejlepším singlistou se stal Jozef Felix ze Slovenska, který ve finále porazil Miroslava Brychtu. Ten mu porážku oplatil ve finálovém zápase čtyřhry, v níž společně s Michalem Stefanu porazili právě slovenského hráče a brněnského Jiřího Fialu.

Hostýnský pohár 2008 

Pořadatelem Hostýnského poháru byl opět TK Bystřice pod Hostýnem, kde turnaj patří vždy k vrcholům sezóny. Jeho výsledky ještě neurčily konečné pořadí celoročního seriálu BÖWE SYSTEC Tour 2008, neboť posledním turnajem tour byl o týden pozdější Prague Parker Hannifin Cup 2008. V Bystřici si nejlépe vedl Miroslav Brychta, na něhož ve finálovém zápase dvouhry nestačil Jozef Felix. Společně s Michalem Stefanu kraloval Miroslav Brychta i v soutěži čtyřher.

Prague Parker Hannifin Cup 2008 

Tento turnaj se odehrál na Praze 4 a jeho ředitelem byla Marcela Vyvadilová. V loňském roce se turnaje zúčastnili i hráči ze Slovenska, kteří se nejenom zúčastnili, ale překvapivě si odvezli oba tituly. Letos se vítězem dvouhry stal Michal Stefanu, který dominoval i ve čtyřhře společně s Daliborem Potůčkem. Prague Parker Hannifin Cup 2008 svými výsledky „rozluštil napínavou tajenku“ letošní dotované BÖWE SYSTEC Tour 2008.

Konečné výsledky česko-slovenské BÖWE SYSTEC Tour 2008:

Dvouhra: 1. Miroslav Brychta, 2. Michal Stefanu, 3. Jozef Felix (SVK)

Čtyřhra: 1. Miroslav Brychta, 2. Michal Stefanu, 3. Dalibor Potůček

Martin Císař

Ostrava Cup 2008 – rekordní účast ragbyových vozíčkářských týmů

Koncem září 2008 odstartoval ve sportovním areálu Sareza Ostrava-Přívoz za podpory statutárního města Ostravy a řady sponzorů již X. ročník víkendového maratónu v ragby vozíčkářů – Ostrava Cup 2008. Letos se přihlásil rekordní počet účastníků. Mezi celkem sedmi týmy byly tři české, dva rakouské a dva polské. Hned v prvním zápase se domácí Koníci Ostrava utkali s rakouským týmem Flying Wheel B. Zápas měl velice vyrovnaný průběh, který se rozhodl až v prodloužení ve prospěch rakouského týmu. Ve stejném duchu proběhly i další boje, a to jak ve skupinách, tak i v semifinále, kdy byly větší rozdíly ve skóre způsobeny nasazením slabších či nezkušených hráčů v posledních čtvrtinách. 

Absolutním vyvrcholením celého turnaje bylo nedělní finále mezi rakouskými Flying Wheels A a polským ligovým mistrem Sitting Bulls. Obě mužstva se v průběhu napínavého zápasu střídala ve vedení a stejně jako první zápas i tento skončil v řádné hrací době nerozhodně. O konečném vítězi turnaje OSTRAVA Cup 2008 tedy rozhodlo až druhé prodloužení, ve kterém měl více štěstí polský tým. 

Kompletní výsledky jsou umístěny na webových stránkách www.skostrava.cz.

Pavel Ermis

Inzerce

– Prodám antidekubitní sedačku Relax trio, novou, za 1000 Kč, novou plexi pracovní desku k vozíku za 600 Kč, nové toaletní křeslo za 400 Kč. Ceny jsou přibližně poloviční z ceny pořizovací. Tel.: 607 761 222, e-mail: m.jiracek@seznam.cz

– Prodám 2 ks rampy pro invalidní vozík – hliník potažený gumou, 2 x 4 m, zachovalá. Tel.: 566 627 653

– Prodám tříkolku značky LOPED pro dospělého s úchyty na hole, třístupňová převodovka. Cena dohodou. Tel.: 466 265 200

– Ze zdravotních důvodů prodám čtyřkolový elektrický skútr CITYLINER v záruce, výrobce Ortopedia, koupený v květnu 2007, prakticky nejetý – majitel byl po jeho zakoupení několikrát v nemocnici na léčení. Zkušebně ujeto cca 20 km. Cena po zakoupení včetně baterií, nabíječky a držáku na francouzské hole činila 57 850 Kč. Prodám ihned se slevou 10 %. Tel.: 388 902 109, e-mail: 1xantipa@centrum.cz

– Prodám nový schodolez Climber 1, se zárukou. Jednoduché a bezpečné ovládání druhou osobou, možnost přepravy autem. Pohon na baterie, s nabíječkou. Možnost přepravy osobním autem – snadná doprava do auta. Původní cena 138 000 Kč, nyní 80 000 Kč. Tel.: 723 082 028

– Prodám elektrický vozík pro tělesně postižené Terno I, dva roky starý, málo jetý, po kontrole. Cena 27 000 Kč. Tel.: 571 150 884

– Prodám osobní automobil Renault Kangoo, rok výroby 2006, najeto 15 000 km. Na vozidle byla provedena přestavba pro převoz osoby na invalidním vozíku, kterou provedla firma API ze Slapů u Tábora, typ přestavby COMFORT. Cena dle dohody. Tel.: 777 887 922 www.apicz.com/api_index.html 

– Prodám ruční ovládání auta pro invalidní osoby zn. IROA Guidosimplex, typ 912 (automatická spojka). Cena dohodou. Tel.: 605 122 484

– Prodám trojdílnou teleskopickou rampu (U‑profil), nepoužívanou, zakoupenou loňského roku. Původní cena 13 000 Kč. Nyní dohodou. Výrobce Meyra (výrobek 3573432), max. délka 288 cm, transportní délka 116 cm, šíře 18 cm, hmotnost 8,2 kg, nosnost 250 kg. Bližší informace podám e-mailem skeblik@quick.cz.

– Prodám čtyřbodové skládací chodítko, nepoužívané, zakoupené v loňském roce. Původní cena 1900 Kč, nyní dohodou. Výrobce Meyra, typ 3060132, výšková nastavitelnost 80–92 cm, hmotnost 2,35 kg. E-mail: skeblik@quick.cz

– Prodám dětský mechanický vozík zn. Kury Niky. Šířka sedačky 30 cm. Ve velmi dobrém stavu. Tel:. 721 929 417

– Prodám zdravotní kočárek Major Buggy, Maclaren se stříškou, bočnicemi, podnožkou, jako nový. Cena dohodou. Cena nového, pokud nehradí pojišťovna, je 13 940 Kč. Tel.: 776 700 011

– Prodám polohovací zvedací postel, elektrický vozík, skládací vozík, chodítko čtyřkolku. Tel.: 773 033 483

– Prodám elektrický vozík Ortopedia Smart 906, vyroben v Německu 05/2007, ještě 8 měsíců v záruce. Velmi zachovalý, používaný pouze v interiéru. Pořizovací cena 136 000 Kč, kupní cena 70 000 Kč. Vozík si můžete prohlédnout na www.ortoservis.cz.

– Koupím automobil s ručním ovládáním od roku výroby 1999 a mladší. Nabídněte, děkuji. Tel.: 736 225 388

– Prodám zánovní schodolez, starý 4 roky. Výborný stav. Cena dohodou. Tel.: 732 216 224, e-mail: simusa.w@seznam.cz

– Prodám zdravotní matraci s omyvatelným povrchem 200 x 90 cm. Vhodná na polohovací postel, skoro nová, cena 1000 Kč, toaletní židli za 400 Kč. Tel.: 723 553 624

– Prodám nový elektrický skútr, dovoz z Anglie, včetně baterie a nabíječky. Cena asi 60 000 Kč. Tel.: 605 065 973

– Prodám otočnou autosedačku pro spolujezdce do vozu Škoda za 5000 Kč. Tel.: 312 698 322

– Prodám modrý dětský fusak na vozík, délka 170, šířka 50 cm, málo používaný ve velmi dobrém stavu. Původní cena 3500 Kč, nyní 1500 Kč. Tel.: 603 310 405

– Prodám odlehčený mechanický vozík MEYRA Euro 1850, šíře sedačky 40 cm. Vozík je vybaven kryty kol, blatníky, celou stupačkou a polohovacími madly rukojeti. Je ve výborném stavu. E‑mail: jhr.cl@seznam.cz

– Prodám/vyměním byt v Brně 1+KK v OV, 32 m2+2 m2 sklep, v přízemí bezbariérové novostavby, developer. výstavba v Líšni za 700 000 Kč v hotovosti (moje dosavadní náklady) + odstupné, jde o byt v OV. Vše s právním servisem. Je nutné dofinancování v částce cca 800 000 Kč, možno i ze stav. spoření, úvěru, hypotéky. Kolaudace 12/08, k nastěhování na začátku roku 2009. Nebo vyměním za jiný byt v Brně. Ne přes RK, jen přímý zájemce. Tel.: 608 470 168 

– Prodám/vyměním byt v Brně 3+1, největší typ 3pokojového bytu v Brně na Vinohradech v OV, 72m2 + 5m2 balkon, 2. p., dva výtahy – nákladní a osobní, neprůchozí pokoje, sklep, kočárkárna, kolárna přímo na patře, mandl, sušárna, dílna. Cena je 2,35 mil. Kč. Dům má našetřeno ve FO a je před revitalizací. Měsíční náklady se zvyšovat nebudou. Nebo výměna za menší byt v Brně 2+1, 2,5+1, 2+KK s balkonem nebo lodžií. Dopl. bude dle stavu, lokality a velikosti bytů k výměně. Uvolnění dle dohody, vše přes právníka. Ne přes RK, jen přímý zájemce. Tel.: 608 470 168

– Prodám z pozůstalosti po ID 1 rok staré pomůcky – schodolez, 8000 Kč, mechanický invalidní vozík s brzdami pro doprovod, polohovatelná záda, 6000 Kč, mechanický invalidní vozík do exteriéru, 3000 Kč, polohovací postel elektrická s bočnicemi a matrací, cena 12 000 Kč. Tel.: 732 741 670

– Prodám elektrický exteriérový invalidní vozík zn. MEYRA. Vpředu velká poháněná hliníková kola, odpružený a velmi pohodlný pro náročnou jízdu v terénu, vybavený osvětlením, má také směrová světla. Tel.: 776 267 780 

– Prodám mechanický vozík Days v dobrém stavu, málo užívaný, praktický na cesty i doma nebo v ústavu. Cena kolem 3000 Kč, dohoda možná. Prodám elektrický vozík, v dobrém stavu. Dohoda. Tel.: 720 463 434, Michaela.Vildova@seznam.cz

– Prodám el. skútr 15 měsíců starý, v dobrém stavu, nové baterie, dojezdová vzdálenost cca 30 km, světlo, ukazatele jízdy, zvuková „couvačka“, ukazatel ujetých km, rychlosti. Vše funkční. Jezdí až 13 km v hodině. Původní cena 64 000 Kč, nyní 50 000 Kč. Při rychlém jednání sleva. Po dohodě jej mohu dovézt. Tel.: 724 306 441

– Prodám elektrický skútr Booster Trophy 3 bílé barvy, cena 20 000 Kč. Nosnost 150 kg, doporučená 125 kg. K vozíku je přiložena plně automatická nabíječka, ale baterie nutno dokoupit. Sedačka s područkami, hloubka sedu 431 mm, šířka sedu 521 mm, měnitelný úhel opěráku, regulovatelné područky, sedadlo otočné o 360°, s aretací po 90°, rozměry: délka 1450 mm, šířka 640 mm. Tel.: 776 834 136  

– Daruji zdravotní dětské golfové hole Major Buggy od firmy Maclaren, nosnost do 50 kg. K tomu prodám zimní oteplený nánožník, původní cena 3800 Kč, nyní 1000 Kč. Vše jako nové. Ostrava, tel.: 603 992 954 nebo 596 723 785

– Prodám rehabilitační nastavitelnou židli pro děti ve věku 6–10 let za 1000 Kč, nastavitelné chodítko pro děti ve věku 6–12 let za 300 Kč, nastavitelné chodítko vybavené kolečky (vyrobené na zakázku na trénink chůze) pro děti ve věku 6–12 let za 1000 Kč. Přenechám dětskou polohovací židli KUBA. Fotografie jsou vystaveny na adrese http://picasaweb.google.cz/
rudidlo/Inzerce?authkey=Lg0n0AmxNsw#. Tel.: 604 235 857

– Prodám polohovací elektrické zdravotní lůžko MEYRA s postranicemi a hrazdičkou. Postel zakoupena 06/07, je ve velmi dobrém stavu. Pořizovací cena byla 27 500 Kč. Prodejní cena 20 000 Kč, možná dohoda. Tel.: 602 413 889

– Prodám VW Sharan 1.9 TDI s automatickou převodovkou a ručním ovládáním (plyn/brzda) na levou ruku (Hurt – Mero2). Výkon 85 kW / 115 koní, r. v. 2001, najeto 179 000 km. Výbava: 4x airbag, ABS, automatická klimatizace, okna a zrcátka v el., tempomat, tónovaná skla, rádio s CD, handsfree-bluetooth, alarm vnitřního prostoru, posilovač řízení, centrální dálkové zamykání, výškově nastavitelný volant, hagusy, sada zimních pneu. Cena 250 000 Kč, spěchá. Tel.: 604 368 603 nebo e-mail HonzaTom@seznam.cz

– Prodám nový polohovací vozík, sedačka 43 cm + stůl, zánovní mechanický vozík a elektrické postele. Tel.: 605 457 645

– Vozíčkář koupí pohlednice do r. 1945, za každou nabídku děkuji. Tel.: 737 540 302, 553 711 652, e-mail: frasenk@centrum.cz

– Koupím pro syna dětský mechanický vozík šířky sedu 34 cm a více. Nabídněte. Tel.: 606 277 128. Okres Blansko.

– Koupím nepoužívané nasazovací mužské Urinaly. Jsou na vícenásobné použití. Jejich prodej skončil tak před pěti lety. Tel.: 608 734 665, mail-mira.hanacek@seznam.cz

– Koupím Gudmenn nebo jakékoliv stropní zařízení pro přesun vozíčkáře z postele na vozík. Tel.: 585 426 888, 604 797 082 

– Koupím léčebný přístroj MOTOmed viva, používaný. Tel.: 223 001 622 nebo 776 788 670

– Nabízím službu pro handicapované občany. Půjčovna zdravotních pomůcek, el. invalidní vozíky, mech. invalidní vozíky, schodolez, el. zvedák, vanový zvedák aj. Půjčovné je jen symbolické s ohledem na finanční situaci invalidních důchodců. Nabídku našich služeb najdete na www.handicap-az.cz Tel. 775 348 299

– Pomôž mladej žene na invalidnom vozíku s osobnou asistenciou. Nevyžadujú sa žiadne predchádzajúce skúsenosti, stačí mať voľných pár hodín cez deň raz za mesiac alebo jednu noc v mesiaci. Finančná odmena: 30 Kč/hod. Možnosť získania referencie o praxi v oblasti osobnej asistencie. Viac informácií na www.mujweb.cz/www/komix. Bydlisko: vysokoškolské internáty Praha-Hostivař. Tel.: 723 983 456, e-mail: komix.sk@atlas.cz

– Vyměním bezbariérový byt za bezbariérovou garsonieru na sídlišti Flora v Kunraticích. Tel.: 732 119 417

– Dobrý den, jmenuji se Marcela a je mi 30 let. Mám SOU zemědělské, obor zahradnice. Mými zájmy jsou plavání, vyšívání, vaření, pečení, kolo. Vážím 75 kg. Jsem narozena ve znamení Býka. Používám chodítko, protože špatně chodím. Ráda poslouchám hudbu. Můj idol je Jakub Smolík. MR445@seznam.cz. Tel.: 724 227 655

– Ahoj, je mi 33 let a hledám dívku k seznámení. V roce 2000 jsem prožil mozkovou mrtvičku. E-mail: s.kubik@atlas.cz

– Jmenuji se Zdeněk, je mi 38 let, jsem svobodný, bez závazků. Jsem veselý, dle názorů jiných pohledný a sympatický. Bydlím v Prostějově. Mám DMO s poruchou hrubé i jemné motoriky. Chodím samostatně, bez berlí a postarám se sám o sebe. Rád bych poznal ženu ve věku 33–38 let se stejným nebo i menším postižením, nejlépe z PV nebo jeho okolí. Tel.: 721 746 270

– Vdovec 62/168, nekuřák, hledá partnerku, která je také sama a má vadu chůze. Nerozhodují francouzské hole či amputace. Zn.: Praha a okolí 

– Hledám milou a trpělivou dívku, ženu. Je mi 50 let a po mozkové příhodě jsem 10 let upoután na invalidní vozík. Miluji filmy a rockovou hudbu, prosím, pište, odpovím všem. Vláďa. E-mail: instruktor@dpsr.cz

– Seniorka po operačním úrazu přechodně chodící o jedné francouzské holi, všestranných zájmů, hledá přítele nebo přítelkyni na výlety po ČR. Vzájemné návštěvy vítány z celé ČR. Zn.: Samota bolí.

Inzeráty, které nám přijdou do 12. 3. 2009, otiskneme ve Vozíčkáři č. 1.

Můžete je zaslat na e-mail milan.tomasek@ligavozic.cz, příp. nadiktovat na telefonním čísle 537 021 493.

Inzeráty lze rovněž kdykoliv zveřejnit na www.ligavozic.cz.

UPOZORNĚNÍ: Každý, kdo dostal od obce příspěvek na opatření zvláštní pomůcky podle vyhlášky 182/1991 Sb., § 33, se písemně zavazuje, že pomůcka bude minimálně 5 let jeho vlastnictvím. Pokud někdo pomůcku před uplynutím této doby prodá, vystavuje se riziku, že obec bude vyžadovat vrácení poměrné části příspěvku. Liga za práva vozíčkářů, o.s., neručí za obsah inzerátů a nenese žádnou zodpovědnost v případě, že někdo takovou pomůcku prodá.

